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Zivotni jubilea
Dne 30. 12. 2018 oslavi 90. narozeniny pan Miloslav Andél.

K vyznamnému zivotnimu jubileu
mu pieje vse nejlepsi a spoustu elanu do dalsich let
manzelka Alena a dcery s rodinami.

¢islo 4/2018

N\ /

Souhlas se zvefejnénim osobnich udajt udélite vypinénim formulare na OU Mirova pod Kozakovem
Prispévky do rubriky Zivotni jubilea zasilejte e-mailem na obec@mirova.cz nebo pisemné na adresu OU
Mirova p. K., Chutnovka 36, 511 01 Turnov. Formulaf je volné ke stazeni na webovych strankach obce.

Kontakty na Obecni urad Dulezité telefonni kontakty:
Mirova pod Kozakovem: .

158 — Policie CR
tel.: 481321 677,481 321 681 156 — Méstska policie
e-mail: obec@mirova.cz 155 — Zachranna sluzba
Www.mirova.cz 150 - Hasici

112 - Integrovany zachranny systém

Matefrska skola na Chutnovce — 481 322 982
Zéakladni skola v Bélé — 481 322 055

DPS - 481 363 071 (072)

ZPRAVODAJ
obce Mirova pod Kozakovem
WW

Slovo starosty

Vézeni spoluobcané,

vSudypfitomnad vanocni vyzdoba a rozsvicené stromy na naméstich mést i obci zna-
¢i, ze za nékolik malo dndl tu mame Vanoce - nejkrasnéjsi svatky roku. My jsme je
jako jiz tradi¢né pfivitali spolu s détmi z nasi matefské a zakladni Skoly praveé rozsvi-
cenim vanoc¢niho stromku na Chutnovce. Tési mé, Ze opét vice nez tii sta z vas pfisla
shlédnout krasny program plny vanocni tématiky, zaposlouchat se do ténG koled
a alespori symbolicky tak pfivitat adventni ¢as.

Vzhledem k tomu, ze se neblizi pouze Vanoce, ale i konec roku, rdd bych na tomto
misté a prostrednictvim téchto fadka podékoval vsem zastupitelim a pracovnikiim
obecniho Uradu za praci, kterou pro obec cely rok odvadéli. Stejné tak patii velké
diky vSem jednotlivclim, skupinam a organizacim, které se podileji na chodu obce,
pfispivaji ke kulturnimu, sportovnimu a spolec¢enskému déni, bez kterého by to jed-
noduse nebylo ono.

Zavérem mi dovolte, mili spoluobcané, popiat nam viem klidné proziti vdnocnich
svatkd, détem bohatého Jeziska a v novém roce predevsim pevné zdravi, Stésti a ro-

dinnou pohodu.

Hezké svatecni dny Vam preje vas starosta.

Jaroslav Votrubec
starosta obce Mirovd pod Kozdkovem
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INFORMACE Z OBECNiHO URADU
— PP

Upozornéni na monitorovani
prostori u skladu obecniho
uradu a zakaz odkladani
odpadu u skladu

Upozornujeme obcany, Ze ve dvore u skladu
obecniho Ufadu je pfisny zdkaz odkladani
jakéhokoliv odpadu KROME PYTLU S TRi-
DENYM ODPADEM.

Na objemny odpad z domécnosti, ktery se
nevejde do popelnice, je ob¢anlim zdarma
k dispozici kazdou prvni sobotu v mésici
od 9 do 10 hodin kontejner, ktery je pfi-
staven u skladu obecniho ufadu. Svoz ne-
bezpecného odpadu zajistuje obec Mirova
pod Kozdkovem 2x ro¢né zdarma mobil-
nim sbérem.

Prostor u skladu obecniho uradu je mo-
nitorovan kamerovym systémem se za-
Znamem.

-— ———) e

Vyuctovani vodného a platby
za odpady a psy

Pokud mate zajem o zasilani informaci ty-
kajicich se vyuctovani vodného a mistnich
poplatkd e-mailem, kontaktujte nas telefo-
nicky na OU Mirova pod Kozdkovem nebo
na e-mail: obec@ mirova. cz.

Omezeni provozu
Obecniho uradu Mirova
pod Kozakovem

Obecni urad
Mirova pod Kozakovem
bude ve dnech 21. 12. 2018,
27.12.2018 a 28.12.2018
otevien od 8 do 11 hodin.
Dne 31.12.2018
bude zavieno.

-— ———) e

Nekaly prodej

V nasi obci se rozmaha nekaly
prodej elektfiny. Prodejci nabizeji
levnéjsi elektfinu a odvolavaiji se
na povéreni naseho Gfadu. Obec

Mirova pod Kozakovem upozornuje,
ze zadny prodejce NEMA Zadné
povéreni ani souhlas od obce.

-— ———) e

Zadame majitele psi, aby
z diivodu bezpeé¢nosti nenechavali
své psy volné pobihat po vsi.

Vysledky 1. kola volby do Senatu Parlamentu CR
5.-6.10.2018 v obci Mirova pod Kozakovem

Béla
Daniela Weissova 54
Raduan Nwelati 56
Josef Nos 13
Ladislav Horak 17
Jiri Miller 38
Josef Jermar 13
Miroslav Plch 11
Celkem platnych hlast 202

Pocet voli¢ii zapsanych v seznamu volicu:

okrsek ¢. 1 - Béla 528
okrsek ¢. 2 - Sek. Loucky 443
okrsek ¢. 3 — Loktuse 65
okrsek ¢. 4 — Vesec 313
Celkem 1349

S.Lou¢. Loktuse Vesec Celkem

30 13 40 137
49 12 38 155

9 1 6 29
20 1 15 53
27 0 30 95

6 1 6 26
12 0 5 28
153 28 140 523

V obci Mirova pod Kozakovem
byla ucast v 1. kole volby
do Senatu Parlamentu CR 38,77%.

— 00—

Vysledky 2. kola volby do Senatu Parlamentu CR
12.-13.10. 2018 v obci Mirova pod Kozakovem

Béla
Raduan Nwelati 63
Jiri Maller 27
Celkem platnych hlasi 920

Pocet voli¢t zapsanych v seznamu volicu:

okrsek ¢. 1 - Béla 528
okrsek ¢. 2 - Sek. Loucky 443
okrsek ¢. 3 — Loktuse 65
okrsek ¢. 4 — Vesec 313
Celkem 1349

S.Loué. Loktuse Vesec Celkem

42 9 56 170
8 2 15 52
50 11 71 222

V obci Mirova pod Kozakovem
byla ucast v 2. kole volby
do Senatu Parlamentu CR 16,46%.
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Vysledky voleb do zastupitelstva obce Mirova pod Kozakovem Vyroci vzniku republiky

konané ve dnech 5.10.-6.10.2018 )
Po celé Ceské republice se dne 28. 10. 2018 slavilo

Béla S.Lou¢. Loktuie Vesec Celkem 100. vyro¢i vzniku Ceskoslovenska. V nasi obci se

Jaroslav Votrubec 196 120 27 139 482 sice nekonala zadna velikd kulturni akce, ale i tak
Viastimil Kitek 155 102 24 123 404 Jsme tento vyznamny den svym zplisobem oslavii

. L. Po obci jsme vysadili 3 lipy srdcité, jakozto zivé pa-
Eliska Matousova 158 7 24 121 400 matniky, které nam symbolicky pfipominaji nase
Bohuslav Kadlec 157 90 24 129 400 narodni déjiny.
Jifi Hejduk 159 98 24 121 402
Pavel Doubek 153 96 27 140 416 Ke kazdému z naSich pamétnikd, kterym jsme se
Miloslav Mlejnek 153 92 27 122 394 v poslednich letech snazili za pomoci restaurator(
Jaroslav Vodhanél 156 90 57 128 401 vratit pavodni podobu, a uctit tak pamatku padlych
Tomas Vodhanél 153 88 25 126 392 v 1. svétové valce, byly polozeny vénce.
Vladimir Karasek 153 88 24 121 386
FrantiSek Hejduk 152 103 26 122 403
Richard Miiller 163 91 26 122 402
Ji¥i Cerva 166 90 26 122 404
Eduard Marek 160 109 25 122 416
Zuzana ValeSova 156 106 25 123 410
Celkem platnych hlasti 2390 1460 381 1881 6112

Pocet voli¢ii zapsanych vseznamu voli¢i:  V obci Mirova pod Kozakovem

okrsek ¢. 1 - Béla 528 byla ucast ve volbach

okrsek ¢. 2 - Sek. Loucky 443 do zastupitelstva obce 45,07%.
okrsek ¢. 3 - Loktuse 65

okrsek ¢. 4 - Vesec 313

Celkem 1349

-—  ——) e

Prispévky do zpravodaje

Vase nazory, pfipominky, podnéty, pozvanky nebo inzeraty mlzete zasilat
na adresu: obec@mirova.cz. V ramci moznosti je budeme uverejiiovat.

(A

pomnik na Prackové pomnik ve Smrci
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Setkani seniort

Tradi¢ni setkani seniord se konalo jako vzdy
prvni patek v prosinci. V letoSnim roce byla
téméf rekordni Ucast a viichni se velice dob-
fe bavili. Se svym krasnym vystoupenim nds
navstivily déti ze Zakladni Skoly z Bélé a jiz
potieti nase pozvani pfijala Tanecni a po-
hybova $kola ILMA, jejiz déti nam zatancily
moderni tance. V3em, ktefi se akce zucastni-
li, dékujeme a budeme se tésit na pfisti rok.

-— ———) e

Vitani obéanku

V letosnim roce probéhlo vitani ob¢anki
v obfadni mistnosti na OU Mirova pod Ko-
zakovem. Pfivitano bylo celkem 24 déti.

« Viktorie Hoskovd, nar. 14. 4. 2017, Hrachovice

« Tomds Krejci, nar. 31. 5. 2017, Béld

« Tereza Dibli¢kovd, nar. 9. 6. 2017, Bukovina

« Antonin Tuldcek, nar. 1. 7. 2017, Smrci

« Ema Horvdtovd, nar. 21. 7. 2017, Kvitkovice

« Vojtéch Pecka, nar. 29.7.2017, Béld

« Aneta Prochdzkovd, nar. 27. 8. 2017,
Sekerkovy Loucky

« Karel Hapidk, nar. 8. 9. 2017, Sekerkovy
Loucky — U Rybnika

« Tereza Doubkovd, nar. 9. 9. 2017, Vesec

« Zora Hajnovd, nar. 5. 10. 2017, Sekerkovy
Loucky

« Natdlie Zelnickd, nar. 4. 11. 2017, Smrci

« Katerina Haskovd, nar. 6. 1. 2018, Chutnovka

« Anna Drahoriovskd, nar. 20. 2. 2018,
Sekerkovy Loucky

« Daniela Kofinkovd, nar. 4. 3. 2018, Smr¢i

« Alzbéta Papezovd, nar. 12. 3. 2018, Bukovina

« Mathias BaldZz, 28. 3. 2018, Sekerkovy Loucky

« Michal Martinec, 28. 3. 2018, Hrachovice

« Kldra Starikovd, 9. 4. 2018, Sekerkovy Loucky

« Zuzana Starikovd, 9. 4. 2018, Sekerkovy
Loucky

« Fabian Voriavka, 23. 7. 2018, Béld

« Anastdzie Jagrovd, 16. 8. 2018, Bukovina

« AlZbéta Hrevusovd, 19. 8.2018, Vesec

« Vladimir Hladik, 27. 8. 2018, Bukovina
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Rozsviceni vanoéniho stromu

Na ctvrtém rozsviceni stromku na Chut-
novce se opét sesla velkd spousta lidi, aby
v predvanocnim case shlédla vystoupeni
déti z matefské i zakladni Skoly. Stejné jako
kazdy rok, tak i letos bylo pfipraveno obcer-
stveni v podobé domacich mouc¢nik, tep-
Iého punce a caje. Pan starosta vypustil za
pomoci andéla a déti svitici balénky, které
odnesly Jeziskovi vSechna tajna pfani. Pridel
k nam i Mikulas, dvé Certice a dva Certi, ktefi
s sebou tentokrat méli Velkou knihu hfichd.
Nastésti v ni zadné z pfihlizejicich déti ne-
bylo zapsédno, a tak certi museli zpatky do
pekla s prazdnym pytlem. Véfime, Zze se Vam
letos libil i stromecek, ktery byl pro tuto pfi-
leZitost vysazen a ktery zde bude i nadéle
rdst pro dalsi rozsviceni.

DUm s pecovatelskou sluzbou Béla

Co jepronas DPS? D- DOMOV
P - POSLANI
S - SMYSL

DOMOV - Chceme, aby se kazdy klient -
senior, ktery v DPS Zije, zde citil jako DOMA.
Leckdy opustit domov, v kterém se narodil
nebo zil cely Zivot, neni jednoduché. Néko-
ho tla¢i situace, do které se dostane, napf.
ze zlistane sam, bez partnera a na domov jiz
sam nestaci, ¢asto prepadd ¢lovéka smutek
a dopada na néj pocit samoty a tisné..., ale
mohou to byt i manzelé, pro které je udrzba
domu jiz ndro¢na. Déle i lidé, ktefi se prosté
jen prestéhuji a zména prostiedi — bydleni
jim nedéld problém. Proto je nasim pfanim
vytvorit zde klientam takové bydleni a pod-
minky, které pro né budou co nejlepsi, aby
méli zde v DPS pocit bezpeci, misto, kam se
radi vraci, kde Ziji...

Myslim, Ze ve stéii je dilezité byt soucasti
spolecenského Zivota, to, aby seniofi zili ak-
tivni zivot, tésili se ze Zivota a prozivali hezké
chvile. Odchodem do dlichodu aktivni zivot
pro ¢lovéka nekondi.

POSLANI - pro ,nas - jako kolektiv zamést-
nancl” - je tato prace urcitym poslanim, ra-
dosti, a jsme rady, kdyz jsou klienti spokoje-
ni. Nasim ukolem a prioritou je jejich pfani.

SMYSL - délame praci, kterd ma smysl a po-
mahat lidem rozhodné ma smysl. Je to pra-
ce, kterd nds bavi, napliiuje a nese vysledky.
Je to nds druhy domov.

« Chceme s klienty navstévovat divadla,
vystavy, besedy, kina, ale napfiklad absol-
vovat i kratké pobyty — zkratka vse, o co
bude zdjem a co bude jejich pfani a bude
v nasich silach to realizovat.

» Opét zavedeme krouzek vareni pod na-
zvem ,Co si uvafime, to si také snime”.

« Probiha zde pravidelné cvi¢eni s pecova-
telkou Sarkou Budinovou a pravidelné zpi-
vani s pecovatelkou Lenkou Votrubcovou.

+ Je zde také poskytovana pedikura a do-
chazi sem kadernice.

« Nasim klientim a zaroven lidem z obce
Mirova pod Kozdkovem lze poskytnout
ukony a sluzby - viz nabidka a cenik.

Nabidka, s kterou bychom c¢asem klienty

oslovili, napi.:

+ Podzimni vyrdbéni a peceni stradlad -
a zde akce jiz probéhla - viz ¢lanek.

» Vanocni Praha - pokud bude zdjem, chtéli
bychom vyjet s klienty do Prahy, projit se
z Vaclavského na Staroméstské namésti,
k Prazskému hradu a navstivit vanoc¢ni
trhy.

+ Vanocni nakupy v Nise v Liberci — kdo se
bude citit na to, aby vyrazil do vano¢niho
shonu a nakupovani.

« Chceme usporadat vanocni akci podob-
nou té podzimni — klienti si budou moci
upéct napft. pernicky, cukrovi a udélat si
vanocni vyzdobu.
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MUzeme navstivit DlaskGv statek v Dolan-
kach, kde je ve vano¢nim &ase expozice
v duchu tradic.

Pozvat déti ze Z5 a MS Mirovéa pod Koza-
kovem, aby klientdm predvedli vanocni
besidku.

Usporfddat besedu s panem Hladikem
v DPS - prevence rizik pro seniory - zde
akce jiz probéhla.

Pozvat do DPS loutkové divadlo pani Si-
munkové.

Country bél - tady uvidime, jaky by byl
zajem o tento zanr hudby.

Véanocni besidka - kdy spole¢né pose-
dime, rozdame darecky, popovidame si
a zavzpomindme.

Beseda o prevenci bezpecnosti od HZS
Libereckého kraje.

Sportovni odpoledne - kdy si klienti mo-
hou hravou formou zasoutézit.

MUZeme navstivit bazén - bud'v Turnové,
nebo v Liberci.

Je moznost vyjet na kratky pobyt do Spin-
dlerova Mlyna - kde si klienti budou moci
doprat masaze, zabaly, wellness, vifivku,
bazén, relax centrum ¢i posilovnu.

+ Je moznost podivat se na praci a ¢innost
utulku v Lu¢anech nad Nisou a vyvencit
nékteré pejsky.

+ Pokud bude zdjem, m{izeme v DPS uspo-
fadat cestovatelské prednasky.

« Maskarni rej — kazdy si vyrobi masku.

+ Besedy s pani Hanou Talli Hlubuc¢kovou

« Muze se zde zavést krouzek jazyk(.

« Aerobic pro seniory.

« Cvi¢eni s Dasou Katkovou - zde akce jiz
probéhla a o nabidce klienti védi.

+ Vitdme i vlastni napady klientd, bude-li
v nasich silach je realizovat.

+ Samoziejmé poradat pravidelné schize -
s Ucasti pana starosty a pani Kocourové,
kde budou klienti informovani o aktual-
nich vécech.

To je jen kratky vycet akci.

-— ———) e

Libi se mi, Ze zde néktefi lidé drzi pfi sobé,
dokazi si pomoci. Nau¢me se sdilet spole¢-
né prostor pod jednou stfechou.

Jsem rada a velice dékuji panu starostovi za
jeho ochotu a podporu obce, ale i za to, ze
je vzdy naklonén vsem nasim napadim, ale
soucasné i napomocen pfi fedeni nékterych
situaci.

Jsemrada, Ze je v DPS takovy kolektiv zamést-
nankyn, jaky je. Na holky je spolehnuti, svoji
praci délaji svédomité, rady a hlavné srdcem
- coz je to, co tahle prace vyzaduje. Bez nich

si chod a provoz DPS nedovedu predstavit.
Jsou vzdy naklonény mym napaddm, pficha-
zeji s dalsimi napady, jsou kreativni...

Chceme tady byt pro klienty, protoze pro
nas to znamena poméhat v DOMOVE, ktery
nese nase POSLANI a prace ma SMYSL. Je to
hlavné lidskost, Ucta a respekt ke stafi.

Jitka Havli¢kovd, vedouci DPS Béld

-— ———) e —

Nabidka a cenik ukonti pecovatelské sluzby platny od 1. 1. 2013, dle zdkona ¢. 108/2006
Sb. o socidlnich sluzbach a dle vyhlasky MPSV ¢. 340/2007 Sb., kterou se méni vyhlaska

¢. 505/2006 Sb.

+ Pomoc pfi zvladani béznych Gkont

péce o vlastni osobu

1. pomoc a podpora pfi podavanijidla
apiti...oooeviiiia 90 K¢é/hod.

2. pomoc pii oblékani a svlékani véetné
specialnich pomucek...... 90 Ké/hod.

3. pomoc pfi prostorové orientaci,
samostatném pohybu ve vnitinim

prostoru .................. 90 K¢/hod.
4. pomoc pii presunu na lizko nebo
VOzZIK. .o 90 K¢/hod.

« Pomoc pfi osobni hygiené nebo
poskytnuti podminek pro osobni
hygienu
1. pomoc pfi ukonech osobni hygieny

........................... 90 Ké/hod.
2. pomoc pfi zakladni péci o vlasy
anehty.................... 90 Ké/hod.

3. pomoc pfi pouziti WC....... 90 K¢/hod.

- Poskytnuti stravy nebo pomoc

pri zajisténi stravy

1. zajisténi stravy odpovidajici véku,
zdsadam racionalni vyzivy a potfebdm
dietniho stravovéni.......... dle ceniku
dodavatele

2. dovoz nebo donaska jidla. 15 Ké/ukon
pomoc pfi pfipravé

jidlaapiti ......c..connenn. 90 Ké/hod.
3. pfiprava a podani
jidlaapiti ................. 90 Ké/hod.

« Pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti
1. bézny uklid a udrzba
domacnosti ............. 100 K¢/hod.
2. pomoc pfi zajisténi velkého uklidu
domacnosti, napf. sezénniho uklidu,

uklidu po malovani...... 100 K¢/hod.
3. bézné nakupy (do 5 kg)
apochizky................ 60 Ké/hod.
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4. velky ndkup (napf. tydenni nakup,
nakup osaceni a nezbytného vybaveni
domacnosti).............. 60 K¢/ukon

5. prani a zehleni osobniho a lozniho
pradla, popt. jeho drobné opravy
............................. 50 K¢/kg

- Zprostiedkovani kontaktu
se spolecenskym prostiedim
1. doprovod do zdravotnického zafizenti,
na rizné instituce, a doprovod zpét
......................... 100 K¢/hod.

-— ———)er—

Dne 18.10.2018 jsme v Domové usporadali
pro nase klienty tzv. Stradlodyrobrani. Akce
zacala v 9:00 hod a byla pojata v podzimnim
duchu. Klienti se rozdélili na skupinky, pfi-
¢emz jedna skupinka pekla stridly - a to jak
sladké, tak i slané, druha skupinka se ujala
sazeni viesd do kvétinach a treti skupinka
vydlabévala dyné.

Nez se nam stradly upekly, uvafili jsme
kompot ze zbylych jablek. Poté jsme si sedli
a stradly ochutnavali. Chtéli jsme vyhodno-
tit nejlepsi stradl, ale vyborné byly vsechny,
proto diplom za Gcast a nejlepsi stridl dostali
vsichni. Vyjimecné ocenéni patfi pani Sehna-
lové, protoze s napecenym stridlem jiz dora-
zila, a tim nas viechny mile prekvapila.

Dékuji vsem, ktefi dorazili, at uz péct, zdobit,
nebo jen tak posedét. Vyrezané dyné a kvé-
tina¢e nam délaji vyzdobu pred domem.
Myslim, ze jsme si akci uzili a tésim se na pfi-
sti. Dékuji také viem, kdo pfinesl suroviny.

Dne 6. 11. 2018 se v DPS uskutecnilo hod-
noceni obraz(, které pfinesla pani Hana Talli
Hlubuckova.

Seniofi byli odbornou porotou 13. ro¢niku
mezinarodni soutéze Vezmi zZlutou barvicku
- vytvarné ¢asti. Hodnotili vice nez jeden ti-
sic vytvarnych praci zak(i od matefskych skol
po maturanty, které se sesly ze 3kol z Ceské
a Slovenské republiky. Téma soutéze bylo:
4Hracky nasich predkll — od roku 1989 zpét
v Case..." Vybrali 43 praci, udélili celkem 5
mimoradnych cen. Verdikt seniorské odbor-
né poroty potvrdil malif a grafik Jirka Lode.

AZ se ocenéné détské prace vrati z vystavy
v prazské galerii Nach, ozdobi postupné
prostory DPS Béla.

Dalsi setkani, tentokrdt nad ocenénymi li-
terdrnimi dily studentl a starSich Skoldkud
z této soutéze, probéhne v lednu. Termin
setkani bude jesté upresnén.

Akce se nam libila a timto i dékuji za DPS
pani Hané Talli Hlubuc¢kové za pékné strave-
né dopoledne se seniory.
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Dne 13. 11. 2018 probéhla v DPS pro nase
klienty prednaska pana Str. Bc. Vladimira
Hladika - manazera prevence kriminality
mésta Turnova pod ndzvem Prevence rizik
kriminality. Pfednaska byla velice zajimava
a nasim klientm se moc libila.

-— ———) e

Dne 15. 11. 2018 se v DPS uskutecnila
ukazka cvi¢eni pro seniory pod vedenim
zkusené instruktorky Dasi Kltkové, ktera
s nasimi klienty cvicila v pomalém tempu
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zaméfeném na spravné dychani, uvolnéni
svall, kloubl a zlepsenf stability téla. Nasi
klienti maji tak mozZnost pravidelné navsté-
vovat toto cviceni.

o

Ve Ctvrtek 29. 11. 2018 se v DPS uskutecnila
akce pod nazvem ,Chlebickovani a vyrabé-
ni vanocnich véncl”. Pani Smoradkova nam
zaverSovala a vyroba nam 3la hezky od ruky.
Chlebictky jsme spole¢né ochutnali a vénce
nam délaji vyzdobu na chodbéch v ¢ase va-
noc¢nim. Akce se nam opét vydafila, zaroven

jsme pfivitali nové najemniky - Brozkovi,
kterym prejeme, at se jim,u nas” libi.
Vsem dékuji za ucast.

Jitka Havlickova

MS Chutnovka

Konec podzimu a pfipravy na cas
vano¢ni

Podzimni mésice ve S3kolce jsme stravi-
li se svymi kamarady z lonského roku, ale
i s détmi novymi, které k nam od zafi za-
Caly postupné chodit. Po chvilkach place
si i oni brzy zvykly a velmi rychle se adap-
tovaly. V nejmladsim oddéleni LISTICEK se
déti poznavaly navzidjem, objevovaly vie
nové — prostredi, hracky, ¢innosti, dal3i déti
i zaméstnance MS, udily se, co se kdy déla
a zacaly se postupné zapojovat do ¢innosti
spjatych s podzimem.

| déti z dalsich 2 oddéleni MEDVIDKU A SO-
VICEK prozivaly podzim rGznymi zpGsoby.

Kreslily, malovaly, stfihaly, ucily se nové hry,
cviky, tanecky, pisnicky a basnicky, pozna-
valy podzim ve vsech jeho podobach - na
ovoci a zelening, na dalSich plodech pod-
zimu, stromech a kefich, barevném listi,
podzimnim pocasi - vitr, dést, mraky, jak se
starat o své zdravi, jak se vhodné obléknout
a nenastydnout, ucily se vlastnosti predmé-
tG a materidl(. Tvofily a vyrabély draky, sovy,
netopyry, medvédy, vlastovky, koniky, lisky,
jezky, zvitatka a vénecky z ptirodnin, apod.
Barevného listi si déti také do sytosti uzily, at
uz ve vyrobcich nebo pfi jeho hrabani na za-
hradé a odvazeni na malych koleckach. Byla
radost se divat, jak to i ty nejmensi déti bavi.

Star$i déti — predskolaci pak vyplnovali
rzné obtizné grafomotorické listy s tema-
tickym zaméfenim na jejich celkovy rozvoj.
Veskeré cinnosti pak maji obtiznéjsi a slo-
Zitéjsi, rozvijeji zrakové, sluchové vnimani,
mysleni, pozornost, soustfedéni, ale i vytr-
valost.

Hned prvni ¢tvrtek v fijnu nas vsak ve Skolce
¢ekal silny zazitek. Zazili jsme VELKY CVIC-
NY POZARNI POPLACH se v&im, co k nému
patfi. Pfijelo k ndm 5 velkych hasi¢skych
aut se sirénami a probéhla evakuace vsech
déti z objektu matefské skoly na venkovni
prostranstvi, odkud jsme pak sledovali, jak
nékolik nasich déti vynaseji hasiciveniv po-
zarnich maskach vcetné 1 pani ucitelky. Ale
to hlavni bylo, Ze si déti mohly prohlédnout
vsechna hasi¢ska auta zblizka. Vidély tak
nejen veskeré pomucky a nastroje k jejich
praci, ale kazdé z déti si mohlo vlézt az do je-
jich aut a prohlédnout si ho i zevnitt. To byl,

pane, pro déti teprve zazitek! Nechybélo
ani vytazeni velkého zebfiku az nad stfechu
Skolky. Protoze se k nam sjelo asi 20 hasicl
ve svych uniformach, mohly si je déti dobfe
prohlédnout a také si s nimi pohovorit. Pri
zakonceni nékolik déti prohlasilo, Ze se sta-
nou v dospélosti hasici.

V uplynulych mésicich nds ve skolce ¢eka-
lo nékolik divadelnich predstaveni soubo-
r0 MATYSEK, KOLOBEZKA A PERNSTEJNI,
kouzelnik RENO, absolvovali jsme vyukovy
program INTERHAF s pejsky pani Zvackové,
pfijel k ndm pan Burgerhauser se zajimavym
vypravénim, kouzlenim a ukazkou nékolika
ptackl — kalous, pustik, vyr, stehlik, sokol,
velky barevny papousek atd. Nejstarsi déti
shlédly v divadle v Turnové muzikal MALY
PRINC a od 26. listopadu ¢ekd viechny pred-
Skoldky 10. lekci plaveckého vycviku v bazé-
nu v Turnové.

A pak uz se vsichni chystdme a téSime na
ADVENT. V patek 30. 11. se pred nasi matei-
skou 3kolou bude konat ROZSVECENI VA-
NOCNIHO STROMU a viechny nase déti tam
od 16,15 hodin vystoupi se svym vdnoc¢nim
programem. Déle nas ¢eka navstéva CERTA,
MIKULASE a ANDELA, ve $kolce pak budeme
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tvofit a vyrabét vanocni vyrobky, vénecky,
svicinky, zvonecky, pfanicka, darecky, péct
cukrovi, poslouchat a zpivat koledy, kreslit
JeziSkovi sva pfani a uzivat si pfedvanocni
atmosféru.

Pfejeme détem i Vam viem, aby doba ad-
ventni byla dobou zklidnéni, radosti, poho-
dy a pfijemného ocekavani svatecnich dnt
stravenych se svymi blizkymi a v novém
roce at Vas provazeji kromé zdravi a sStésti
jen samé pfijemné chvile.

Alena Najmanovd
a holky z nasi skolky

ZS Béla

100. vyroéi vzniku Ceskoslovenska
- Skolni projekt napfi¢ Skolou

Na ¢tvrtek 24. fijna 2018 jsme pro nase zaky
pfipravili projektovy den ke stému vyroc&i
vzniku Ceskoslovenské republiky.

Zaci celé skoly byli rozdéleni do tFi vékové
riznorodych skupin, které pracovaly na
trech rdznych stanovistich. Ta byla zamé-
fena na tfi rlznd témata vztahujici se ke
vzniku Ceskoslovenska a k Zivotu obyvatel
v ném. Jako asistentka jsem méla moznost
vidét viechna témata.

Prvnim tématem byl Zivot za dob prvni re-
publiky. Zaci se dozvédéli, jak za prvni re-
publiky vypadala 3kola, jak se déti ve Skole
chovaly a ucily a jaké pouzivaly pomcky.
Nékteré z téchto starych pomucek si moh-
li nadi zaci sami vyzkouset. Dale jsme si tu
ukazali, jak se lidé za prvni republiky oblé-
kali a co bylo tzv. In, jaky moderni tanec v té
dobé vznikl. Tanec jsme se tu naucili a vsich-
ni si jej zatancili.

Druhé téma bylo vénovéno nasemu prvnimu
Ceskoslovenskému prezidentoviT. G. Masary-
kovi. Privitali jsme ho zde jeho nejoblibenégjsi
pisnickou,Ach synku, synku” Dozvédéli jsme
se spoustu informaci ze soukromého Zivota
T. G. Masaryka, a dokonce ochutnali jeho nej-
oblibengjsi jidlo - Sisky s makem.

Na poslednim stanovisti jsme se dozvédéli
dllezitd fakta o tom, za jaké mezinarodni

situace a za jakych okolnosti nase republika
vznikla a také, které osobnosti méli nejvét-
$i zasluhu na jejim vzniku. Déle jsme se tu
seznamili se vdemi nasimi statnimi symboly.

Zaci byli timto dnem nadseni a chtéli by,
aby se podobny den opakoval. Myslim, ze
si odnesli z tohoto dne spoustu zajimavych
a uzite¢nych informaci. V3echny hodiny byly
velmi zébavné a kazda nécim zajimavaé a vy-
jimecna.

Myslim, Ze jsme timto zptisobem dustojné
oslavili tak vyznamnou udalost nasich dé&jin.

Eva Streichsbierovd
asistentka pedagoga

Podzimni sbér starého papiru
a kartonu

V nasi skole probéhl v tydnu od 22. 10. do
26. 10. 2018 sbér starého papiru a kartonu.
Celkem jsme nasbirali 4 491 kg, a tim za-
chrénili 64 vzrostlych stromd.

Déti se skutecné cinily:

. misto 3. tfida 77 kg/ zaka
. misto 5. tfida 62 kg/ zaka
. misto 4. tfida 61 kg/ zaka
. misto 1. tfida 40 kg/ zaka
. misto 2. tfida 30 kg/ zaka

-

u b WN

Tfidy vybrané penize pouziji dle vlastniho
uvazeni, napt. na skolni vylety, exkurze, na-
kup vytvarnych potteb ¢i drobnych dareckd.

Touto cestou dékujeme rodi¢im i prarodi-

¢0m nasich zaka za vzornou spolupraci a té-
$ime se na dalsi sbérovy tyden.

Lucie Pohlovd

asistentka pedagoga

— Qe
Shér podzimnich plodu

Rok co rok, v podzimnich mésicich, pro-
bihd na nasi skole sbér podzimnich plodt
- kastanU a zalud(. Letos se hojné urodilo,
takze déti se predhéanély, kdo nasbird vétsi
mnozstvi at uz kastanU ¢i zaludd. A oprav-
du se Cinily... Pak uz jen netrpélivé cekaly
na konecné vyhodnoceni jejich snazeni. To
probiha v jednotlivych tfidach a kazdy si od-
nasi drobnou odménu a predevsim dobry
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pocit, Ze usnadnil lesni zvéfi preckat zimu.
Nejlepsi sbéra¢ je odménén knihou, kterou
mu vénuje p. Kolaf, ktery ndm, mimo jiného,
zajistuje odvoz plodu.

V tomto roce se absolutnim vitézem stal To-
mas Herbrich, sebral 188 kg - gratulujeme!
Celkem jsme sebrali rekordnich 1492 kg kas-
tant a zalud(. Vse putovalo do MS Klokocské
skaly a MS Cerny haj, kterym bych timto chtéla
podékovat za financni odménu. Velky dik téz
patii rodi¢tim, bez kterych by toto nemohlo
probéhnout. Myslim si, ze nejdudlezitéjsi na
této akci byla obrovska chut a snaha nékomu
nebo né¢emu pomoci. A to se takeé stalo!
Romana Studnickovd
vychovatelka SD

— a0
Sportovni piebor vesnickych skol

Ve ctvrtek 8. 11. 2018 se patd tfida zucast-
nila sportovniho preboru vesnickych 3kol.
Tuto akci kazdoro&né porada ZS Skalova ve
spolupraci s turnovskym klubem atlet(. Nej-
prve mély déti moznost prohlédnout si Skolu.
Vidéli jsme, jak vypadaji tfidy, $kolni klub a té-
locvi¢na. Poté jsme se presunuli do sportovni
haly TJ Turnov, kde zacalo soutézeni.

Zéaci mezi sebou soupefili v prekazkovém
béhu, v hodu medicinbalem na délku a ne-
chybél ani florbalovy turnaj mezi jednotlivy-
mi Skolami.

| pfesto, Zze nase Skola nestdla ,na bedné’,
den plny sportu jsme si uzili. Dalsim bonu-

sem pak byly darecky, které déti za své sna-
zeni dostaly.

Timto dékujeme i ZS Skalova za organizaci
a pozvanku. Na pfisti ro¢nik se jiz nyni tési
dalsi budouci pataci.

Magr. Pavlina Pitrovd

— PP S————————
Plavecky vycvik

V letosnim Skolnim roce se plaveckého vy-
cviku ucastni 2. a 3. tfida. Jezdime plavat
kazdé utery a kazda ze tfid ma hodinovou
vyuku v bazéné. Druhacci se udi splyvat,
spravné dychat do vody, zéklady jednotli-
vych plaveckych styld, rGizné skoky do vody
a vzdy zbyde cas i na hrani. Tretaci prosli pla-
veckym vycvikem jiz v lofiském roce. Letos

zlepsuji svou plaveckou techniku ve viech
plaveckych stylech, trénuji potapéni a rlizné
skoky do vody. | v jejich lekcich zbyva ¢as na
vodni pélo ¢&i jinou plaveckou hru.V posled-
nich dvou lekcich probéhlo pro obé tfidy vy-
trvalostni plavani a zavody jednotlivca.

Mgr. Barbora Bulitovd
-— ———) e
Vytvarna soutéz

Zaci ze Zakladni $koly v Mirové pod Ko-
zakovem dosahli mimoradného uspéchu
v mezinarodni vytvarné soutézi. Zakladni
Skola v Mirové pod Kozdkovem se jiz 13 let
pravidelné zucasthuje mezinarodni soutéze
- Vezmi zZlutou barvicku, ...vytvarné casti.
V letosnim roce (kalendainim, nikoli skolnim)
ziskali zaci dnes jiz ¢tvrtého ro¢niku mimo-
fadnou cenu odborné poroty za projekt na-
zvany ,Hracky s pfibéhem. V jednotlivcich
pak ziskala 3. misto Barbora Knébortova za

vey

praci,Munci¢aci” technikou aplikace.

Ocenéni prevezmou déti v prvnim Ctvrtleti
roku 2019 na Krajském uradé Libereckého
kraje.

Dalsi kolektivni cenu ziskali zaci dnes uz by-
valého patého ro¢niku pod vedenim pani
ucitelky Veroniky Vyhlidkové za praci,Hrac¢-
ky v kruhu” provedenou technikou aplikace.

V jednotlivcich pak byli ocenéni druhym
mistem byvaly zak patého ocniku Tomas
Machécek za praci,Nakladak”a prvnim mis-
tem Lenka Rehéakové ze stejné tfidy za praci
+Medvidek!

Vsechny ocenéné prace, celkem 45 dél, jsou
v tuto chvili vystaveny v galerii NACH na
CVUT Praha, ve lll. patfe Stavebni fakulty,
vystava potrva do 14. 1. 2019.

Détem i pedagogickym pracovnikiim Skoly
blahopiejeme a dékujeme pani feditelce
Edité Vondrové a vSéem pedagoglim za dlou-
holetou spolupraci.

Lubor Hromddko,
predseda spolku Ochrana Klokocskych skal

Na snimku pfebird Lenka Rehdkovd ocenéni
z rukou Mgr. Lukdse Trema a Doc. Vdclava
Zieglera.
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Hrad Rotstéjn

Na Bozi muka na Bukoviné se vrati zrestau-
rovany kfiz o Velikonocich

Restaurovéni novogotickych Bozich muk
na Bukoviné je v pIném proudu. V zafi 2018
dokondil restaurdtorské prace na kamenné
casti pamatky pan Martin Wagner. V téchto
dnech v ateliéru pracuje restaurator Vojtéch
Ourada na tom, aby se vrcholovému kfizi
vrétila jeho pavodni krasa.

KFiz je zcela atypicky. | pres rozsahlé patrani
se nam doposud nepovedlo zjistit, kdo ho
vyrobil a pro¢ byl na Bukovinu osazen pravé
takovyto kfiz s velikym andélem. Obdobné
kiize jsme nasli dik spolupraci s odborniky
v jihoceské Radomysli na mistnim hrbito-
vé, kde zdobi nahrobky vyznacnych rodin
zméstecka a okoli. Po vyrobci kiize patrame
diky spolupraci s mistnimi lidmi dal.

Detail andéla z vrcholového kfize pred
restaurovdnim.

Na snimku H. T. Hlubuckovd pfi slavnostnim
preddvdni grantovych podpor v rezidenci
amerického velvyslance v Praze.

Na restaurovéani unikatniho kfize se podafi-
lo spolku Ochrana Kloko¢skych skal ziskat
finan¢ni podporu ve vysi 15000 K¢ z Nadace
Obcanského Fodra, zbyvajici financni pro-
stredky poskytne Obec Mirova pod Kozako-
vem a spolek.

Po obnové bude vrcholovy kfiz na Bozi
muka navracen pred velikono¢nimi svatky,
tedy v dubnu 2019.

Hana Talli Hlubuckovd
-— ———) e
Vesec - Spolek nejen holek

Rok se s rokem seSel a nds spolek ma za
sebou jiz druhé vénocni tvofeni pro déti.
To letosni pripadlo na nedéli 25. listopadu
a i kdyz nam svaty Martin Zddnou nadilku
nepfrivezl, pro déti ji bylo pfipraveno dost.
Letos bylo na vybér dokonce z 11 stanovist!
Viyrobky z kazdého z nich si vsichni mohli

prohlédnout jiz u vchodu a dopiedu si tak
vybrat, co se jim libi a co by si chtéli vytvo-
fit. Nékteré dilnicky jsme pro velky uspéch
ponechali a jiné obménili, aby vanocni vy-
zdoba v nasich domovech byla zase trosicku
jina. Kromé vlastniho vyrabéni bylo mozné
zakoupit dievéné obrazky s barevnym pis-
kem, aby bylo ¢im zahnat dlouhé chvile
¢ekani na Vanoce v sychravém pocasi, které
zrovna bobovani ani koulovacce venku ne-
preje. Nechybély tradi¢ni pernicky, které si
déti ozdobily dle svych predstav a navic si
na nich i ndramné pochutnaly. Stejné jako
loni se navlékaly perlickové hvézdicky, kte-
ré krdsné ozdobi vanocni stromecek. A ne-
jen ty, kdo by si nechtél namalovat vlastni
vanocni koule, vyrobit ozdoby ze skofapek
orfechli nebo krasné andélicky z zaludi a pe-
ficek? Ti, ktefi nestihaji pfipravu vanocnich
dekoraci, jisté uvitali vyrobu vazby z prout-
kG ve tvaru hvézdy. O venkovni vyzdobu
tak jiz maji letos postarano. Ti, ktefi radi
obdaruji své blizké papirovym piéanickem,
si mohli vybrat z nejrliznéjsich papird a de-
koraci, aby tak vytvofili svdj original, ktery

jisté potési. A protoze tradice jsou tradice,
neopomnéli jsme ani pfileZitost vyrobit si
lodicky ze skofapek se svickami, aby bylo co
poustét v umyvadle, kdyz ve vané se cachté
kapr. A kdyz uz jsme u téch svicek, na kaz-
dém spravném stole stoji v Case advent-
nim alesponi jeden svicen. Je libo cerveny,
modry, zlaty ¢i bily? VSechny byly krasné!
A protoze ndm ta bild zima trosku chybi, pfi-
pravili jsme pro déti ponozkového snéhula-
ka a kolickového sobika, které jim tfeba tu
spradvnou zimni atmosféru vytvoii alespon
v pokojicku.

Nebylo toho maélo a v doprovodu vybornych
jidel, chutovek, mou¢nikd a rdznych napo-
ju je az s podivem, co viechno (a kolikrat)
si déti, ¢asto s pomoci rodi¢l a prarodic,
stihly vyrobit. Moc dékujeme véem mamin-
kam, babi¢kam a tatink(m, ktefi ndm pfisli
pomoci, bez nich bychom nebyli schopni
akci usporadat v takovém rozsahu a v tak po-
hodové atmosfére. Snad se tak splnilo nase
pfani a alespon trosku jsme pomohli dat
letosnim svatkiim zase ten plvodni raz, ro-
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dinny a spolecensky, kdy pravé kouzlo Vanoc
spociva v tom, ze mizeme byt spolu a néco
pékného si vlastnimi silami vytvofit. Az na-
snézZi a pljdete se v kiupavém snéhu projit
vesnici, vzpomerite si na ty spole¢né chvile,
které vdm ozdobené dvere a okna pfipome-
nou. Snad vas zahfeji, alespon u srdce.

spolek nejen holek
— PP S————
Knihovna Vesec
Novinky z knihovny

Pfestoze letos trvalo podzimu opravdu dlou-
ho, nez nas poctil svou sychravou pfitom-
nosti, teploty preci jenom nakonec klesly
a vecery trdvené doma se prodlouzily. A ani
v zimé to nebude jinak, takze kdy jindy nez
ted vzit do rukou dobrou knihu? Obecné je
podzim povazovan za mésic, ktery kniznimu
trhu vice nez svéd¢i a kdy si ¢tendfi chystaji
knizni zasoby. Nakupovat ale nemusite, staci
pfijit do knihovny. Kazdy ¢tvrtek od 16:30 do
17:00. Prosinec kromé toho nabidne néco na-
vic pro déti i pro dospélé.

Rozbalovani darkt pro knihovnu -20.12.
2018 od 17 do18 hodin

Tésné pred Vanoci potésime déti i jejich ro-
dic¢e. Déti mohou pod stromeckem rozbalit
darky pro knihovnu a knizky si rovnou puj-
¢it. Pro dospélé bude pfipravené tajné puj-
¢ovani — budou si moci vybrat z knih zaba-
lenych do neprihledného baliciho papiru,

které budou znacené jen podle zanru. Kaz-
da z nich tak doma nachystéa svému ¢tenafi
vanoc¢ni prekvapeni. Cukrovi a teplé napoje
jsou samozfejmosti.

-— e
Knihovna doporucuje
Fredrik Backman: Medvédin

Mlady Svédsky novinaf a bloger se na ces-
kém kniznim trhu tési velké oblibé. V nakla-
datelstvi Host uz vyslo nékolik jeho knih, ale
nase knihovna doporucuje pravé Medvédin.
Nazev ozna-
Cuje méstecko
ukryté v hlu-
bokych lesich
na severu, je-
hoz obyvatelé
doslova ziji
a dychaji hoke-
jem. Sport ale
neni to jedi-
né, co knihou
hybe. V mnoz-
stvi okouzlujicich postav si totiz najdete své
oblibence a budete se zatajenym dechem
sledovat, jak se skrze jednotlivé udalosti pro-
ménuje nalada malého mésta. Roman si tak
uziji nejen sportovni fanousci, ale také vsich-
ni, kdo maji radi dobré pribéhy.

Alison Weirova: Katefina Aragonska

Britskd spisovatelka Alison Weirova ma na
svém konté fadu knih zabyvajicich se ang-

lickou historii
se zaméfenim
na zenské hr-
dinky, a to jak
na poli belet-
rie, tak lite-
ratury  faktu.
V  poslednich
letech se pus-
tila do velmi
atraktivni  sé-
rie, kde se snazi zmapovat zivoty 3esti zen
Jindficha VIII.V knihovné nyni sezenete prv-
ni dil - roman o Katefiné Aragonské nesouci
podtitul Prava krélovna. V ivodu se mlada
Spanélska princezna vydava do Anglie, aby
se provdala za budouciho krale. Autorka své
literdrni nadani zdafile kloubi s historickym
materidlem, takze vam krom prijemného
Ctendiského zazitku rozsiti obzory.

Oksana Bula: Zubr si hleda hnizdo

Ukrajinskd vytvarnice, ilustratorka a autor-
ka détskych knih vytvofila okouzlujici lesni
svét, kde kromé tradi¢nich zvifecich oby-
vatel potkate
také  tukoné
- dobré lesni
duchy, kte-
fi mimo jiné
chystaji  zvi-
fata k zimni-
mu  spanku.
Kdyz jednoho
dne zubr po-
tkd  medvé-
da a zjisti, ze

medvéd celou zimu pékné v teple prospi,
také zatouzi po zimnim spanku. Tukoni ho
presvédcuji, ze zubii v zimé zkratka nespi,
ale zubr si neda Fict a zacne si hledat hniz-
do. O tuhle knizku si knihovna napsala pod
stromecek, tak se pfijdte podivat, jestli se ji
prani spini.

-— PP

Knihovna DPS Béla

Oteviraci doba - kazdé sudé utery od 15
do 17 hodin. Blizsi informace lze ziskat
na tel.: 606 430 539.

-— PP

Béla
Sokol Béla u Turnova z. s.
Vas zve na

DETSKY MASKARNI
KARNEVAL
dne 9. 3.2019 od 14 hodin

MASKARNI REJ
dne 9. 3. 2019 od 20 hodin

Vse se kona v hasi¢arné v Bélé
Srdec¢né zvou sokolové z Bélé
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Fotbal
SK Mirova - starsi zaci

Podzim v Zakovské soutézi prinesl velkou
zménu. Opustili jsme soutéZe na Semilsku
a pfihlasili se na Ji¢insko. Tady se setkavame
s novymi tymy, a tim padem ¢elime i novym
vyzvam. Déti tuto moznost uvitaly s nad3e-
nim. Je u nich vidét velky posun ve hte. Hraji
dlraznéji, a to se jim uz v nékolika zépasech
vyplatilo péknymi vyhrami. Jen tak dal hosi
a divko. Tim se musim zminit i o jediné divce
v tymu chlapct. Za zminku také stoji pocet
hraca: starsich hraca je 13 a mladsich hraca
okolo 20. | ti uz zacali leto3ni podzim s prv-
nimi zépasy. Na ukonceni sezény usporada-
lo vedeni klubu SK Mirova pod Kozakovem
rozlu¢ku pro vsechny déti. Kazdy z nich ob-
drzel néjakou malickost a bylo i obcerstveni.
Na konci listopadu starsi Zaci obdrzeli spon-
zorsky dar ve formé navstévy bowlingové
drahy, za ktery velice dékujeme.

Rad bych Vas vsechny pozval na jarni zapas
zakd, kde muzete i vy podpofit fandénim
déti z Mirové pod Kozakovem.

Nakonec chci vyzvat viechny déti, kte-
ré maji radi sport a bavi je sportovat, aby
si pfisly s nami zahrat fotbal misto se-
zeni u pocitate nebo mobilu. Radi Vas
mezi nami pfivitdme. Tréninky probihaji
v sez6né na hfisti v Sekerkovych Louc¢kéch
a mimo sezénu na umélce ve Vesci pod Ko-
zakovem.

Trenér Jirka Sirek
— et .
JPO Mirova pod Kozakovem
Hasicska noc pod Jestédem

V sobotu 6. 10. 2018 jsme se zucastnili ne-
tradi¢ni soutéze, kterd se konala v Podjes-
tédi. Slo o 11. ro¢nik no¢ni soutéze urcené
dobrovolnym vyjezdovym jednotkdam se z&-
zemim ve Zdislavé u Kfizan. Cilem kazdého
¢tyrclenného druzstva bylo projet se svym
zasahovym vozidlem uréenou trasu, na kte-
ré bylo 14 stanovist s riznymi ukoly. Jedna-
lo se hlavné o ukoly zaméfené na fyzickou
kondici, spolupraci v tymu a schopnosti
sprdvného rozhodnuti. Napf. prekazkovy
béh s hasi¢skym vybavenim, rlizné premis-
tovani predmétl, vyména kola nakladniho
automobilu, vyhledavani predmétd posle-
pu, zdchrana osoby v terénu nebo jizda na
raftu a dalsi.

Kazda disciplina byla provadéna na cas
a vysledny soucet ze vsech disciplin stanovil
celkové poradi druzstev. Soutézilo 29 sbor(
z celého Libereckého kraje. Prestoze jsme

Za JPO Mirovd pod Kozdkovem soutéZili:
zleva Michal Pekar, Lukds Kraus,
Josef Richter ml. a Ales Zeman

se soutéze zucastnili poprvé, obsadili jsme
slugné 9. misto. Vitézem se stali hasici z Ces-
kého Dubu pred Vseni a Raspenavou. Bé-
hem akce panovala pratelskd atmosféra,
i kdyZ boj tymu o kazdou vtefinu byl znat.
Nas obdiv a dik patfi poradateliim, nebot
zvladnout takto naro¢nou akci vyzaduje
velké Gsili a hodné casu na pripravu. Jen
pro predstavu, primérny cas na projeti
trasy a absolvovani viech ukoll byl pfibliz-
né 6 hodin. Dékujeme a tésime se na dalsi
ro¢nik.

Dalsi dik patfi ostatnim ¢lenGim sboru, ktefi
nas podporovali a pomahali nam na misté
soutéze.

Ales Zeman
— @0 .
Cviceny pozar v MS

Ve ctvrtek 4. 10. 2018 po pul desaté do-
poledne se konalo taktické cviceni hasich
v Mateiské Skole na Chutnovce. Cilem bylo
provéfit akceschopnost jednotek profesi-
onalnich i dobrovolnych hasicq, jejich vza-
jemnou spoluprdci a v neposledni fadé také
procviceni evakuace déti pred prijezdem
zachrannych slozek. Namétem cviceni bylo,
ze dojde k pozdru akumula¢nich kamen
s velkym zakoufenim a uvnitf zlstane uvéz-
néno nékolik déti s pani ucitelkou. Kour zde
byl skute¢né uméle vytvoren, aby se udalost
co nejvice podobala skute¢nosti. Pfes tisfio-
vou linku 112 bylo informovano operacni
stredisko HZS, které vyhlasilo prvni stupen
poplachu a na misto vyslalo profesiondlni
jednotku HZS ze stanice Turnov a tfi dob-
rovolné sbory. Konkrétné mistni jednotku
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Mirova (se sidlem v Bélé), hasi¢e mésta Tur-
nov a sbor z Karlovic. Celé cviceni trvalo asi
pual hodiny, vSechny osoby se podafilo véas
a bezpecné zachranit. Po ukonceni nasle-
dovalo vyhodnoceni postupl zasahujicich
a ukazka hasi¢ské techniky détem. Cviceni
pfineslo cenné poznatky jak cvicicim hasi-
¢tim, tak pracovnicim MS, jimz patfi velky
dik za pfistup a spolupraci.

Ales Zeman

Chutnovka
Turnaj ve stolnim tenise

Dne 17. listopadu 2018 se konal 4. ro¢-
nik podzimniho turnaje ve stolnim tenise
v bélské hasi¢arné. Letos se zde seslo 20
hrach (a hracek), ktefi pro zpestieni vy-
stupovali pod lehce pozménénymi jmény,
takze si s nami zahrdli i takovi borci jako
Lahva¢, bratii Hopsackovi a celd rodina
Heydrichl. Vzhledem k tomu, Ze se hlav-
niho turnaje zucastnil vétsi pocet lidi nez
v uplynulych letech, nehral tentokrat kaz-
dy s kazdym, nybrz jsme vyuzili notebook
a program pro Svycarsky systém, ktery se
pouziva v Sachovych turnajich a pfifazuje
k sobé pro dalsi kolo pokud mozno bodové
srovnatelné hrace. Vitézem hlavni souté-
ze se stal Petr Jizera, druhy skoncil lonsky
vitéz a favorit turnaje Tomas Brousek a na
tietim misté se umistil Ludék Blechdc.V né-
sledném experimentélnim turnaji hraném
s hopikem se s néstrahami gumového mic¢-
ku nejlépe vyporadal Tomas Brousek, ktery
ve findle porazil Martina Césara. Treti misto
vybojoval Ludék Blechac.

Na své si pfisly i déti (letos jich zde bylo 14),
které hned zjistily, ze ze stolG a zidli narov-
nanych v rohu je lepsi prolézacka nez na
détském hfisti. Maminky mély doma co prat,
ale na druhou stranu, podlaha se v tomto
kouté uz dlouho takhle neleskla.

Celkem se nam podafilo vydélat ¢astku
3500 K¢, kterou jsme rozdélili na dobrocin-
né ucely.

Na turnaji vladla skvéla atmosféra a jiz nyni
se vichni tésime na pfisti rocnik.

Na zavér bych chtél podékovat Julce, Jitce,
Dané a Radce za pomoc s organizaci turna-
je, pripravou obcerstveni (uzend polévka
a mou¢nik) a obsluhou béhem dne.

Jarda Hajzlicek
-— PP

4. CHUTNOVSKE DYNOBRANI

20. 10. 2018 probéhlo jiz 4. CHUTNOVSKE
DYNOBRANI. Pocasi nam celkem pfalo,
a tak jsme si to opét hezky uzili. Tentokrat
jsme poprvé tuto akci ozivili Halloweensky-
mi maskami. Musim fict, ze toto zpestreni
vsichni ocenili, stejné jako tomu bylo uz
o Carodgjnicich. Uvidime, v jakém stylu se
setkdme za rok 77?7

Vytvory z dyni byly jako vzdy velice kreativ-
ni. Je vidét, Ze néktefi ucastnici uz dopredu
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premysli nad svym dilem. A nemluvim pou-
ze o dynovych vytvorech, ale také o soutézi-
cich v pe¢eni podzimniho kolace.

Soutézilo 9 kolaca a vsechny byly opét vy-
nikajici, ale vyhrat mohl bohuzel jen jeden
a to byl vyborny kold¢ Kati Zemankové. Jes-
té jednou gratulujeme :-)

Vim, ze vymyslet kola¢ do soutéze, obsta-
rani ingredienci a jeho upeceni da spoustu
prace. A to napéti, jestli se kolac povede, ze ?
Moc si vazim vasi Ucasti a dékuji za ni. Dou-
fam, ze se pfisti rok v soutézi opét potkame.

V rdmci této akce se také vyhlasovala soutéz
Chutnovska Slapka. V této soutézi jde kaz-
dorocné o to, ze nahlésite na zacatku sezény
stav vaseho tachometru na kole a poté jeho
stav na podzim pfi uzavérce soutéze. Celou
sezonu tedy jezdite a zaroven soutézite,
a pokud jste vasnivi cyklisti, odména vas jis-
té nemine :-)

Snad se nam i 5. ro¢nik vydafi a uz ted se na
vas téSime.
Dagmar Kitkovd

Prackov

Radostna zprava od SPOLKU PRATEL
PRACKOVSKE KAPLICKY:

Na zékladé nasi Zaddosti jsme pred mésicem
od Nadace OF obdrzeli grant pro opomije-
né pamatky ve vysi 20 000 K¢ jako pfispévek
na zhotoveni nového zvonu do kaple spolu
s pozvanim pro dva zastupce spolku na slav-
nostni oficidlni prijeti viech obdarovanych
v rezidenci velvyslanectvi USA.

Osobné jsme byli pfijati panem velvyslan-
cem a predsedkyni Nadace OF pani Dagmar
Havlovou (Svagrovou naseho byvalého pre-
zidenta Vaclava Havla). Méli jsme tak opét

Foto (copyright): Ondrej Rajcsdnyi

prilezitost propagovat na vefejnosti nasi
krasnou obec.

Spolu s nami se slavnostniho vecera zucast-
nili i zastupci hradu Rotstejna, kteii pofridili
fotodokumentaci.

Alena Radousovd, Jitka Rehdkovd
Prackov, 21.11.2018

-— ———) e

Omlouvém se viem ucastnikiim Setkani ro-
dakl ve Vesci a zajemctim o prohlidku pu-
vodni susarny na ovoce (zapsané kulturni
pamatky na seznamu MK CR) v Prackové ¢p.
24, kterou jsem nabizela k prohlidce v ramci
vesecké oslavy. Bohuzel jsem neplanované
onemocnéla, takze akce se pochopitelné
nekonala. Chtéla bych touto cestou nabid-
nout pfipadnym zajemcdm - at uz jednot-
livem nebo skupinkdm - ,nahradni pInéni”
svého slibu — pokud budete mit kdokoliv za-
jem o prohlidku, muzete si domluvit termin
na tel.: 602 45 35 55.

Alena Radousovd - Prackov

P. S. TutézZ sluzbu nabizim v pfipadé zdjmu
o prohlidku kaple P. Marie v Prackové s vy-
kladem, at uz pro obcany obce nebo jejich
pratele a zndmé.

— e o>———

Loktuse

Po celé republice se konaly rdzné akce ke
stému vyrodi konce prvni svétové valky

a zalozeni republiky, kladly se vénce, kvé-
tiny, zapalovaly se svicky. Tak tomu také
bylo 28. fijna u nas v Loktusich. U pomni-
ku padlym v prvni svétové valce se sesli
obcané Loktus a okoli, aby uctili minutou
ticha a vzpominkou ty, ktefi polozili Zivoty
na fronté.

Kratkou fec¢ pronesli Ales Vele, starosta Jaro-
slav Votrubec a pani Erlerova. Pri této prile-
Zitosti byla zasazena lipa svobody, na kterou
prispéli obcané z Loktus tak, jako tomu bylo
pred sto lety. Toto kratké, ale dlistojné se-
tkani ukazalo, Ze lidé nezapominaji a vazi si
odkazu nasich predka.

Marie Velovd
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Zdravotnicka zachranna sluzba
Libereckého kraje

Sto let republiky
Zachranka pred sto lety ? Neexistovala.

Volani na linku 155 se dnes stalo naprostou
samoziejmosti. Rychld zdravotnickd pomoc
je béznou soucasti zivotl. To je ale hodné
novodoba historie. Jeji pocatky sahaji k prv-
ni a druhé svétové vdlce, kdy byla zaloZzena
zejména na dobrovolné ¢innosti ¢lend Cer-
veného kfize. Jejich ukolem byla zejména
pfeprava zranénych z bojisté na mista, kde
mohl poskytnout oSetfeni Iékaf. Na bedrech
hasi¢ a Cerveného kfize byla ostatné sta-
rost o nemocné a jejich pfepravu za lékafem
jizv 19. stoleti.

Jednim z prvnich mést v Ceské republice,
kde zacala systémové a podle jasné stano-
venych pravidel pracovat nepfetrzita rychla
zdravotnicka sluzba (RZP), byl Liberec. O je-
jim zfizeni bylo rozhodnuto v roce 1973 na
zakladé materialt vydanych Svétovou zdra-
votnickou organizaci.

Pripravy na spusténi trvaly témér cely rok,
provoz sluzby, kterd hned pracovala po ce-

lych 24 hodin, byl spustén 4. 3. 1974. Od
pocatkt méla zachranka svaj centraini dis-
pecink. Pracovalo pro ni 21 Iékait a 15 ses-
ter, za pacienty jezdili ve dvou vozech Skoda
1203, které byly specialné upraveny pro po-
treby pacientl i zdravotnického personalu.

Béhem let se zlep3ovalo vybaveni sanit, od-
bornd erudice personalu a samoziejmé také
pocet vyjezd(. V roce 1985 bylo rozhodnuto
o vzniku dal3iho vyjezdového stanovisté ve
Frydlantu. Zde fungovala zachranka pfi ne-
mochnici, respektive pfi jejim oddéleni ARO.
Ze zactatku méla k dispozici upraveny sanitni
vz Skoda 1203, posadku tvofili IékaF a sest-
ra prevazné z ARO a vyjezd( se zucastriovali
i 1ékafi a zdravotni sestry z chirurgie. V prv-
nich mésicich pracovala zachranna sluzba
pouze v jednosménném provozu.

Na Ceskolipsku byl provoz Rychlé zachran-
né sluzby (RZS) zahajen 1. 3. 1981. Byla ote-
viena novd nemocnice a zaroven vzniklo
odlouc¢ené pracovisté Dopravni zdravotnic-
ké sluzby (DZS) se dvéma specialné vybave-
nymi vozidly rychlé zdravotnické pomoci.
Provoz byl nepfetrzity, pracovalo v ném 15
lékard, ctyfi fidici a Ctyfi sestry na dispecin-
ku. Vyjezdové sestry se zpocatku nepodafilo
zajistit. Na cely okres Ceska Lipa byla pouze
jedna sanita ve sloZeni fidic a Iékar. V ostat-
nich ¢astech okresu byla tato sluzba zajisto-
véna obvodnimi Iékafi a LSPP.

V Jablonci nad Nisou vznikla ZZS v roce 1974
po vydani Metodického pokynu Ministerstva
zdravotnictvi. Sluzbu v té dobé zajistovali ob-
vodni lékafi a zdravotni sestry z obvodnich

stfedisek. Dispecerkou byla jedna zdravotni
sestra, kterd zajistovala béhem dne soucas-
né provoz pfevozovych sanit. V noci pak tuto
sluzbu zajistovala vratna polikliniky.

V roce 1988 libereckd zachranka poprvé
spolupracovala s leteckou zachrannou sluz-
bou Praha. O ¢tyii roky pozdéji jiz byla letec-
ka zachranna sluzba zfizena i v Liberci.

Od 1. 10.2003 vznikla na zdkladé rozhodnu-
ti zastupitelstva Libereckého kraje Zdravot-
nickd zachrannd sluzba Libereckého kraje
(ZZS LK). Vznikla slou¢enim ¢ty byvalych
okresnich zachrannych sluzeb - Turnov
(Turnov a Semily), Jablonec nad Nisou (Jab-
lonec nad Nisou, Tanvald), Ceska Lipa (Ceska
Lipa, Doksy, Jablonné v Podjestédi) Liberec
(Liberec, Hradek nad Nisou, Cesky Dub, Fry-
dlant v Cechach).

Praxe ukdzala, Ze prioritou zachranaill ne-
muze byt jen rychly transport pacienta do
nemocnice, ale zejména okamzita pomoc,
zajisténi zivotnich funkci a pfiprava na ne-
mocni¢ni péci. Narostl pocet vyjezd(l, byl
obnoven vozovy park a je vyvijen i mnohem
vyssi tlak na odbornou erudici lékail a ses-
ter Zdravotnické zachranné sluzby.

-— ———) e

Zachranari se vzdélavaji
celozivotné

Nedilnou soucasti Zivota zachranarl je kaz-
dy rok aktivni Gcast na fadé skoleni a kurz(.
Trendy v mediciné se totiz neustale vyvijeji

a je tfeba jim pfizpGsobovat praci tak, aby
byla péce o Zivot pacienta zajisténa co nejlé-
pe. Zatimco jesté pred nékolika lety zachra-
nafi ,pouze” zajistili zakladni zivotni funkce
postizeného a jeho co nejrychlejsi pfepravu
do nemocnice, dnes dbaji nejen o zachranu
zivota, ale svou péci také o jeho dal3i kvalitu.

Spolu s tim, jak se rozvijeji moznosti zdra-
votni péce a také technického vybaveni
zachranafskych vozidel, roste samozfejmé
také narocnost péce. Zachranafi dnes na-
piiklad naprosto bézné aplikuji fadu léka,
které dfive neméli k dispozici. To v3e se ale
musi neustale ucit a své znalosti zdokona-
lovat. Kazdy zachranaf tak v prabéhu ka-
lendainiho roku absolvuje v priméru tfi
skoleni. Nékterd jsou zamérena na urgentni
medicinu jako celek, jina specializovana na-
priklad na déti, jako uzsi skupinu pacientd,
a komunikaci s nimi. Ddlezitou soucasti Sko-
leni je i dUraz na vlastni bezpeci. Prizkumy
totiz ukazuji, Zze v fadé piipadd se zachra-
ndf mnohem vice nez na né soustfedi na
problémy pacientl. Pokud je ale zachranaf
napaden, pfipadné jinak ohrozen na zivoté,
v kone¢ném dusledku je vétsi riziko pro néj
i pacienta.

Skoleni pro zaméstnance Zdravotnické za-
chranné sluzby Libereckého kraje maji rliz-
ny charakter. Nékterd si organizuje sama
zachranka presné podle svych pozadavki.
To umoznuje cileny vyvoj zachranafd pres-
né v téch oblastech, kterych je v Libereckém
kraji nejvice zapotrebi. Jind jsou pofadana
celorepublikové a sjizdéji se na né zachra-
nafi ze viech kraju. A kurzy se samoziejmé
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déli i podle vlastniho zaméreni zachranére
- na jiné chodi fidi¢i, na jina letecti zachra-
nafi a na jiné operatofi tisiiové linky. ,Skole-
ni jsou pro nas velmi dulezita. Kdyz ¢lovék
déld svou praci dobfe - a to nasi zamést-
nanci délaji - po urcité dobé by mohli mit
sklony stagnovat, pouzivat pfi zdchrané pa-
cientl zazité stereotypy. Ty by urcité fungo-
valy. Dnes ndm jde ale o to, aby pacient i po
osetfeni v nemocnici mohl vést Zivot v maxi-
malni mozné mife podobny tomu, jako pred
svym zranénim nebo onemocnénim. Tomu
se snazime co nejvice prizpusobovat,” vy-
svétluje feditel ZZS LK Ludék Kramaf. Pfikla-
dem muze byt tfeba mozkové pfihoda - za-
timco dfive pacienti s nim umirali nebo byli
v dal$im zivoté odkazani na pomoc bliznich,
dnes pfi spravné stanoveném postupu pre-
zZivaji a nemuseji mit ani radikalni nasledky.

Samostatnou kapitolou vzdélavéani je pak
nacvik krizovych situaci, napfiklad cviceni
zasahu pfi hromadnych nestéstich. Ta slouzi
i k secviceni spoluprace rGiznych slozek Inte-
grovaného zachranného systému. ,Chceme
byt zkratka na vse pfipraveni co nejlépe,
vysvétlil Kramar.

Michael Georgiev

Zdravotnicka zachranna sluzba
Libereckého kraje, piispévkova organizace
Klasterni 954/5, 460 01 Liberec

ICO: 467 44 991, tel.: +420 485 218 500
GSM: +420 601 086 889

e-mail: georgiev@zzslk.cz

ID DS: bgpmvs6

www.zzslk.cz
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Policie Ceské republiky
Policie informuje

Od podzimu do jara ztézuji fidicdm i chod-
cm pohyb na silnici zhorsené klimatické
podminky. Dést, mlha, popadané listi, nale-
di ¢&i snih jsou pFi¢inou celé fady dopravnich
nehod. Avsak nejen zhorSené klimatické
podminky a snizend viditelnost, ale také
nevyhovujici obleceni byva ptimym disled-
kem tragickych dopravnich nehod stretu
s chodci a cyklisty.

Snizena viditelnost neni jen noc. Je to si-
tuace, kdy ucastnici silni¢niho provozu do-
state¢né zietelné nerozeznaji jind vozidla,
osoby, zvifata nebo predméty na pozemni
komunikaci, napfiklad od soumraku do svi-
tani, za mlhy, snézeni, hustého desté nebo
v tunelu.

~Pohybuje-li se chodec mimo obec za sniZzené
viditelnosti po krajnici nebo po okraji vozovky
v misté, které neni osvétleno verejnym osveét-
lenim, je povinen mit na sobé prvky z retro-
reflexniho materidlu umisténé tak, aby byly

viditelné pro ostatni ucastniky provozu na
pozemnich komunikacich”. Tato povinnost
vyplyvé z § 53, odst. 9 zékona ¢. 361/2000
Sb., o provozu na pozemnich komunikacich
(zdkon o silni¢nim provozu).

Vidét a byt vidén. Na to by méli myslet
viichni chodci. Rada z nich se totiz domniva,
ze kdyz oni auto vidi, vidi i fidi¢ je. To je ale
velky a ¢asto bohuzel tragicky omyl.

Viditelnost chodce: Dulezita je predevsim
spodni ¢ast téla, tj. barva kalhot a bot a napt.
kocarku, ktery tlacime pred sebou a je tak
vidét prvni. Reflexni materidly je nejlepsi
umistit na nejvice se pohybujici ¢ast - upou-
ta tak vétsi pozornost.

Viditelnost cyklisty: Jizdni kolo musi mit
vzdy odrazku ptedni, zadni, bo¢ni a na pe-
dalech. Za snizené viditelnosti jesté navic
predni a zadni osvétleni. Idedlnim doplni-
kem povinné vybavy je reflexni prouzek na
kotniku.

Rady pro zvyseni viditelnosti

- Noste pestré obleceni!

- Pouzivejte reflexni a fluorescenéni
materialy a kombinujte je, abyste byli
dobie vidét za svétla i tmy!

+ Reflexni prvky umistéte nejlépe na
zapésti ruky, blizko ke kolenim a do
urovné pasu vzdy smérem do komu-
nikace (cyklisté také na p¥ilbu a kolo) !

- Détem pofidte obleceni, skolni brasny
a dopliiky opatiené reflexnimi a fluo-
rescencni bezpecnostnimi prvky!

« Reflexnim prvkem opatiete i kocarek

- protoze s nim vjizdite na komunikaci
dfive, nez na ni vstoupite vy!

- Nezapomeiite na zadni cast téla. Pri
chiizi s baterkou, svitilnou nebo pou-
Zitim svétla v mobilnim telefonu jste
vidét jen zepiedu!

Reflexni a fluorescen¢ni predméty nejsou
drahé. RGzné privésky, nasivky, samolepky,
pasky apod. pofidite v galanteriich nebo
v obchodech s jizdnimi koly za rozumné
ceny. | Policie CR dlouhodobé zaméfuje na
osvétu chodcu a jejich zviditeliovani v rdm-
ci silni¢niho provozu. Od podzimu 2015 do
soucasnosti vydali policisté v ramci pfimé-
ho vykonu sluzby neoznacenym chodclim
témér 100 tisic reflexnich paskl a v této ak-
tivité budou pokracovat i nadale.

Pravé nase viditelnost zdsadné ovliviiuje
to, zda se nam fidi¢ vyhne, nebo nds srazi.
BUDTE VIDET!
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Nebezpecdi na internetu

Internet pfinasi spoustu zabavy, informaci,
ale také nebezpedi. Pfedevsim mladsi ro¢-
niky vyuzivaji socidlni sité, které jsou uré¢eny
ke komunikovani s pfateli v prostiedi in-
ternetu, ve kterém si uzivatel musi vytvofit
profilovy ucet. Bohuzel si ucty tyto vytvari
i rizni podvodnici, ktefi nasledné déti zadaji
o pridani do pratel ¢i ke sledovani profilu.
Vétsina déti si do profilu vklada fotografie,
nékteré nevhodné, odvazné az intimni. Ty si
poté onen podvodnik - virtudlni kamarad
muze stahnout, ulozit a nasledné zneuzit.
Podvodnici jsou v komunikaci s détmi velmi
zbéhli a navazou s détmi takovy vztah, diky
némuz déti navadi k vytvéreni a zasilani
dalsich fotografii. Toto jednani mdze vyus-
tit az k vydirani, a to i takovému, ze pokud
nebude uhrazena urcitd financni castka,
fotografie zvefejni na internetu nebo treba
ve Skole. Nékdy se ale bohuZel mGze jednat
o opravdového kamardada, spoluzaka, ktery
ziskané fotografie pouzije tak, ze je rozesle
skupiné dalsich spoluzéku ¢i celé 3kole. Cas-
té jsou i pfipady, kdy virtudini kamarad po
Case pozada o schiizku, a déti toto pozva-
ni pfijmou. At jiz ze zvédavosti nebo se citi
sami bez kamarad. Bohuzel vétsina rodica
casto ani nevi o tom, Ze se chce jejich dité
setkat s virtudlnim kamaradem. Samoziej-
mé nemusi se stat nic hrozného, ale bohuzel
jsou zndmy i pfipady, kdy véc poté musela
fesit policie. Rodice by méli détem vysvétlit,
Ze takova setkdani mohou byt i nebezpecna.
Nejvice ohrozenou skupinou, jsou déti, pre-
devsim pak divky ve véku od 12 do 15 let.

Neni dobré détem zakazovat pouzivani in-
ternetu, protoze zakazané ovoce chutna
nejlépe. Je viak nutné stanovit si s détmi
pravidla chovani a pouzivani internetu. Se-
znamit je s nebezpecimi a do urcité miry
také kontrolovat jejich chovani. Budte vsi-
mavi ke svym détem, zajimejte se o to, co
na internetu délaji, kolik ¢asu na ném travi,
na jaké chodi stranky a predevsim jaké in-
formaci zverejnuji. V ptipadé, Ze jsou ve sku-
piné, kde komunikuji s cizimi lidmi, neméli
by sdélovat zddné osobni informace, jako
napfiklad kde bydli, ze jsou doma sami, ja-
kou skolu navstévuji nebo jim posilat svoje
fotky. Poucte své déti, ze nikdy nesmi pfi-
stoupit na setkani s cizi osobou, se kterou
se seznamily na internetu. Nikdy nevi, kdo
je na druhé strané. | kdyz posle ,svoji” foto-
grafii, neznamena to, Ze je to opravdu ten,
za koho se vydava.

Jak poznate, Ze se vase dité chova pode-

ziele:

. Casto vyseddva u pocitace a dlouze si
s nékym pise

« zakryva si obrazovku nebo zavira prohli-
ze¢, kdykoliv pfijdete

+ vyhyba se odpovédi, kdyz se zeptate, co
na pocitaci déla

Proto je dobré:

« umistit pocita¢ do mistnosti, kde mate
dité pod dohledem

« stanovit si pravidla uzivani pocitace

+ kontrolovat, co dité na internetu déla
a s kym si pise

« zvazit pouzivani programu, ktery zabrani
ditéti vstup na nezddouci strdnky

Tomuto tématu se vénuje Evropsky policejni
urad Europol, ktery spustil v roce 2017 kam-
paf s nazvem #SayNo! (,REKNI NE!"), varujici
pred znepokojivym rychlym narlistem poctu
piipadd sexudlniho natlaku a vydirani déti
v online prostfedi a upozornuje zejména na
nebezpecnost online komunikace. K této
kampani bylo nato¢eno kratké video, které
je mozné shlédnout na internetu po zadani
hesla,Say no!” pfipadné ,Rekni ne!"

Jsi obét? Rekni si o pomoc. Nahlas to!

Vyzva Europolu tém, ktefi se stali nebo se
muzou stat cilem pachani této trestné Cin-
nosti je nasledujici: ,Neplat a nestyd' se to
ohlasit na Policii”. Pokud Ti nékdo bude vy-
hroZovat, Ze bude sdilet Tvé fotky nebo vi-
deo se sexudlnim podtextem, kdyZ neposles
penize, postupuj ndsledovné:

1. UZ nic dalsiho nesdilej, nic neplat.

2. Vyhledej pomoc. Nejsi sam.

3. Uchovej si dlikazy. Nic nevymaz.

4. Pfestain komunikovat. Odstav doty¢nou
osobu.

5. 0znam to na policii!

por. Mgr. Lenka Dvordkovd

Koordindtor prevence kriminality

Krajské feditelstvi policie Libereckého kraje
-— ) o

Pozor na nakupy pres internet

Dnesni pocitacova doba pfinasi nejen moz-
nost ziskavani velkého mnozstvi informaci,

ale také pohodiné nakupovani zbozi pres
internet s dodanim az do domu. Nakupo-
vani pres internet uskute¢riujeme pomo-
ci e-shopl od prodejcli, které ani nikdy
neuvidime. Bohuzel anonymita internetu
nahrava podvodnikiim, nepoctivym ob-
chodnikim a prodejcim. Ti nabizi zbozi,
které je oproti jinym obchodlim pfilis levné
a prodejci zpravidla vyzaduji platbu pfedem
pfevodem na Ucet. Stava se, Ze objednané
zbozi nepfijde vlbec, ¢i dorazi néco jiného,
bezcenného nebo se mize jednat o napo-
dobeninu, kterou laik nemusi poznat. Casto
se také stav4, Ze se zbozi po kratké dobé
opotiebuje a v pfipadé reklamace vam pro-
dejce reklamaci neuzna. Zbozi koupené po
internetu ale mdzete do 14 dnd bez udani
dlvodu vrétit.

Je obtizné vypétrat pachatele téchto pod-
vod(, prokazat jim umysl podvodného jed-
nani a ziskat tak penize zpét. Mezi nejcastéj-
i podvody stale patii nedoruceni zbozi.

Par rad, jak prostfednictvim webovych por-
tald co mozna nejbezpecnéji nakupovat:
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+ Velmi duleZité je nakupovat u prodejct,
které dobfte znate. Pokud je neznate,
pfedem si o nich zjistéte potiebné
informace.

. Ctéte recenze a zkusenosti od jinych
nakupuijicich.

« Prohlédnéte si udaje o e-shopu.
Podvodné obchody vétsinou neuvadéji
vibec zadné nebo smyslené kontaktni
Udaje. Vyhledejte a uchovejte si veSkeré
kontakty na prodejce.

+ Penize na Ucet pfedem zasilejte pouze
prodejcim, které opravdu dobfe znate.

+ Radéji neplatte za zbozi predem. Riziko,
Ze nezaplatite, je pfi online nakupech na
obchodnikovi a ten s tim musi pocitat.

+ Doporucujeme zasilku hradit na dobirku.

« V pfipadé, Ze prostfednictvim internetu
uskutec¢nite ndkup, uchovejte si zéznam

« ointernetovych transakcich, a to véetné
webovych stranek prodejc(.

« Pred nakupem zbozi si fadné prectéte
obchodni podminky, seznamte se
s reklama¢nim fadem. Jestli jej obchod
nemd, nenakupujte u néj!

« Pfi dodani zbozi si fadné zkontrolujte
obsah zasilky.

Pfi ndkupu zbozi prostfednictvim internetu
budte obezietni a vzdy zvazte vérohodnost
prodejce. Zjistéte si o ném co nejvice infor-
maci, provérte si recenze a zbozi radéji ne-
platte prevodem z uctu predem.

V ptipadé, Ze se stanete obéti podvodného
jednani ¢i nekalé praktiky ze strany prodej-
ce, kontaktujte nejblizsi policejni sluzebnu
nebo linku 158.

Sluzby Czech point, ovérovani
- Obecni urad poskytuje
nasledujici sluzby:

«+ ovérovani pravosti podpisu, shodu opisu
nebo kopie s listinou;

- vydej pytli na tfidény a komunalni odpad;

- prijem plateb mistnich poplatk(: za
odpady, psy, z ubytovaci kapacity,
zrekreac¢niho a lazenského pobytu;

+ pfijem plateb za vodné a sto¢né;
+ evidenci obyvatel;

+ sluzby Czech POINT napf:

- vypis z katastru nemovitosti LV,

- snimky katastralnich map, které slouzi
jako origindly a neni nutno pro tyto
snimky jezdit na Katastralni urad
do Semil (nové),

- vypis z bodového hodnoceni fidice,

- vypis z insolventniho rejstiiku,

- vypis z vefejného rejstiiku (obchodni
rejstiik, spolkovy rejstrik, nadacni
rejstiik, rejstiik Gstavd, rejstrik
spolecenstvi vlastnik( jednotek
a rejstiik obecné prospésnych
spolec¢nosti),

- vypis ze seznamu kvalifikovanych
dodavateld,

- vypis z zivnostenského rejstiiku,

- rejstiik trestd,

- vypis z rejstiiku trestl pravnickych osob

- agendy ISDS (zfizeni datové schranky).

Tridény odpad

Pytle na tfidény odpad (ndpojové kartony,
kovové obaly, plast z domacnosti, papir,
plastové lahve od napojq, textil) jsou zdar-
ma k dispozici na OU Mirové pod Kozéko-
vem.

Pytle s vytfidénym odpadem muzete od-
klddat u zvonl na tfidény odpad, které jsou
umistény na ndsledujicich stanovistich:
Chutnovka na ndvsi, Sekerkovy Loucky na
navsi, Béla parkovisté u byvalého ZBS, Béla
Zéaholice - parkovisté, Vesec u sokolovny,
Smréi u hasi¢arny a v Loktusich u hasi¢arny
je zvon pouze na sklo.

Pytle s tfidénym odpadem odkladejte na
stanovisté pouze v nedéli — v pondéli je svo-
zovy den.

Dékujeme viem obcanlm, ktefi tfidi odpad,
a pomahaji tim snizovat naklady obce na
svoz odpadu.

Z4dame obéany, aby na stanovistich s tfidé-
nym odpadem neodkladali smésny komu-
nalni odpad. Pro smésny odpad jsou uréeny
popelnice, popf. pytle a pro nadmérny od-
pad jsou objednavany velké kontejnery dle
potieby.

Televize, boilery, vany, Sici stroje apod. ne-

patfi do nasich lest, ale do kontejnerd. Likvi-
dace cerné skladky je velice nakladna.

O LR

Nabidka terénni
pecovatelské sluzby

Terénni pecovatelska sluzba obce Mirova

vlastni domdacnosti své sluzby.

Poskytujeme kvalitni a odborné sluzby — ze-
jména pomoc pfi zajisténi stravy (dovoz nebo
donésku obéda). Nasim cilem je vést klienta
k sobéstacnosti a samostatnosti, respektuje-
me a podporujeme dosavadni zpUsob Zivota
v pfirozeném prostfedi kazdého ¢lovéka.

telefonnim cisle 481 363 071 nebo osob-
né u vedouci pani Havlickovd v kancelafi
Domu s pecovatelskou sluzbou v Bélé 104,
po-pd 7-15 hodin.

— e
JOGA sIvCou
co nam vlastné joga prinasi?

Jégova praxe (cviceni pozic - asan, soustie-
déni se na dech a relaxace) poméaha zmirnit
napéti, které s sebou pfinasi nase dnesni
uspéchand doba. J& osobné davam pred-
nost dynamické power joze. Vétsinou mam
rdda jogu, kdy se lehce zapotim a po cvi¢eni
citim svaly, které jsou ale zéroven uvolnéné
a flexibilni. Pfesné to se snazim také predat
i svym klientdm, a proto ma hodina zpra-
vidla za¢ind zklidnénim se, uvédoménim si
svého dechu a protazenim se. Pokracujeme
rozehfatim se v pozdravu slunci, rozvineme
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vydrz v bojovnicich a ke konci hodiny uvol-
nime kycle, coz je v dnesni dobé obzvlast
dalezité - casto sedime na Zidlich, a tim
nam kyc¢le snadno zatuhdvaji. No a nakonec
samoziejmé uvolnéni v oblibené pozici sav-
asana (mrtvola):)

Za druhé - dalsi casty dotaz ktery dostavam,
je, zda je joga pouze pro zeny? Je to zajima-
vé, ale opravdu na hodinach jégy potkate
muze ziidka, i kdyz zacinaji uz také pfichazet
pomalu, ale jisté. Vétsinou staci, aby pfisli na
1-2 hodiny a sami pociti ten rozdil v téle.
Predevsim ti, ktefi jsou sportovné aktivni
(fotbal, hokej atd.) a soustfedi se na jeden
druh pohybu, jsou ve svalech neprotazeni
a zkraceni, proto prvni hodina jégy pro né
muze byt prekvapiva: ) Rada fikam, ze lek-
ce jogy je opravdu pro kazdého. Muz, Zzena
i dité. Sportovec i nesportovec. Cvicit mlze
prijit jak pokrocily, tak i Uplny zacatecnik,
vsemu se da prizpUsobit. Joga je tedy pro
kazdého, kdo se chce citit dobfre, stabilng,
uvolnéné i silné zaroven, vyrovnané. Ur¢ité
omezeni ndm muze pfinést nas zdravotni
stav, napf. nizky ¢i vysoky krevni tlak, hyper
funkce stitné Zlazy, zablokované plotynky
¢i téhotenstvi. Se vim se ale da postupné
pracovat.

Pokud jsem ve vas tedy jen trochu vzbudila
zajem o jogu, moc rada se s vami potkdm
kazdou stfedu v Koberovech nad hasicar-
nou od 18 hod, popf. pondélky ve stejny
¢as v hale TSC v Turnové. Prijdte vyzkouset
prvni hodinu, kterd je pro kazdého zdarma
(dale pak jednorazové lekce stoji 90 K¢, pfi
zakoupeni permanentky na 10 lekci pak

80 K¢) a zkuste dorazit s otevienosti a bez
ocekévani. Je uplné v pofadku, Zze kazdy
jsme na jiném stupni flexibility a tak to, co
je pro nékoho jednoduché, druhy viibec ne-
dokaze. Ale to vse je v poradku, tomu nds
pravé udi joga, prijimat se takové, jaci jsme
v tom daném okamziku, neposuzovat sami
sebe, zda jsme lepsi ¢i horsi nez soused,
pfijimat situaci pravé takovou, jakd momen-
talné je a mohu se s vami vsadit, ze ¢asem,
pokud ve cviceni vytrvate min. 2x v tydnu
¢i 10-15 min kazdy den, vysledky vas velmi
pozitivné prekvapi. J6ga nas udi pfijimat
sam sebe, nést odpovédnost sam za sebe,
rozvijet svou vlastni cestu. Rozviji radost
a spokojenost, podporuje viru v sebe sama.
Kdyz budete spokojeni, v souladu sami se
sebou, respektovat nejen sebe ale i ostatni a
budete se mit radi, pak cesta jogy bude z&-
fit i do vaseho okoli a budete jogu i zit, toto
poznani bych préla zazit opravdu kazdému,
kdo po tom touzi.

A v neposledni fadé zdravotni benefity, pro-
toze joga vyrazem nejen pevného a funk¢-
niho téla, vnitfni i emodni stability, ale
zaroven zvysuje kapacitu plic, zlepsuje me-
tabolismus a samoziejmé udrzuje flexibilitu
svald. TakZe urcité neni dlvod ji nezkusit,
té3im se na kazdého z vas! Veskeré informa-
ce najdete na FB strankach: facebook. com/
jogaivatrojovska

Iva Trojovskd
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Ivatrojovelsa@gmail.com 5 608 500 247

——=-e strana 40 eo—

——=e Sstrana 41 eo—



/R TOHIKING

vewvrs

Nejoblibenéjsi sportovni studio v Mirové pod Kozakovem.
Sekerkovy Loucky u fotbalového stadionu

Efektivni hubnuti, vyrysované svaly a skvéla kondice.

evrs

Nové individualni lekce pro ty, kteri neradi cvici v kolektivu nebo
potiebuji zvlastni pristup - nebojte se a nevahejte nam zavolat.

rozvrhod 1.1.2018

8 hod 9 hod 16 hod 17,30 hod 19 hod
Pondéli IL Tomas Milada
Utery IL IL Dasa Verca
Streda IL Milada Dasa
Ctvrtek IL IL Dasa Dasa
Patek IL IL
Sobota IL IL

Na lekci je tieba se objednat po tel.: 725 385 935 (Zruseni objednané lekce 4 hod predem.)
Lekce trva 60 min.

IL - individualni lekce jsou soukromé lekce upravené dle moznosti a potieb klienta.

Cenik lekci platny od 1. 1. 2018:

Standartni lekce: 80 K¢
Permanentka na 10 lekci: 700 K¢
Individualni lekce: 300 K¢
Skupinova individualni lekce 600 K¢

KALENDAR 2019

LEDEN UNOR BREZEN DUBEN
Po 7 14 21 28 4 1 18 25 4 11 18 25 1 8 1522 29
Ut 1 81522 29 512 19 26 512 19 26 2 916 23 30
St 2 916 23 30 6 13 20 27 6 13 20 27 310 17 24
Ct 310 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25
Pa 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 1522 29 51219 26
So 512 19 26 2 916 23 2 916 23 30 6 13 20 27
Ne 6 13 20 27 310 17 24 310 17 24 31 7 14 21 28

KVETEN CERVEN CERVENEC SRPEN

Po 6 13 20 27 310 17 24 1 8 1522 29 512 19 26
Ut 7 14 21 28 4 11 18 25 2 916 23 30 6 13 20 27
St 1 8 1522 29 512 19 26 310 17 24 31 7 14 21 28
Ct 2 916 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 1522 29
Pa 310 17 24 31 7 14 21 28 512 19 26 2 916 23 30
So 4 1 18 25 1 8 1522 29 6 13 20 27 310 17 24 31
Ne 512 19 26 2 916 23 30 7 14 21 28 411 18 25

ZARI RIJEN LISTOPAD PROSINEC
Po 2 916 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 916 23 30
Ut 310 17 24 1 81522 29 512 19 26 310 17 24 31
St 4 11 18 25 2 916 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25
Ct 512 19 26 310 17 24 31 7 14 21 28 512 19 26
Pa 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8152229 6 13 20 27
So 7 14 21 28 512 19 26 2 916 23 30 7 14 21 28
Ne 8 15 22 29 6 13 20 27 310 17 24 1 8 1522 29
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