Materska skola, Mirova pod Kozdkovem, prispévkova organizace

. Organizacni rezim dne déti v MS: 1. tfida ListiCky

Provozni doba: 6:30-16:30 Mateiska skola Mirova pod Kozakovem je oteviena kazdy pracovni
den. Déti je mozné vyzvedavat kdykoli béhem dne, nejpozdéji vsak do 16:30.

® Denni harmonogram

Cas
6:30-8:00
8:00-8:30
8:30-8:45
8:45-9:00
9:00-9:45
9:45-11:30
11:30-12:00

12:00-14:00
14:00-14:30

14:30-16:30

Aktivita
&Y Piichod déti — volné hry, adaptace, individualni ¢innosti
§8 Ranni kruh — pfivitani, povidani, planovani dne
<€ Ranni cvigeni / pohybové hry — rozcvitka, tanecky, pohybové aktivity
) Svacina — zdravé ob&erstveni, hygiena
Rizené &innosti — tvofeni, poznavani, skupinova prace dle véku déti
& Pobyt venku — skolni zahrada, vychazky, pohybové aktivity
1O} Obéd — hygiena, samostatnost pii stolovani, kultura stravovani

& Odpocinek — v samostatné loznici v piistavbé MS, prevlékani, déti na lehatkach, pohadka,
relaxacni hudba

& Odpoledni svacina — samostatné ve své t¥idé Listicek, doplnéni energie po odpodinku

Odpoledni hry a zdjmové ¢innosti — ve své tfidé do 15:30, pak prechod do 2. tridy
Medvidkt, spole¢né hry s ostatnimi détmi, stavebnice, kresleni, vyzvedavani déti

Pravidla chovani a sebeobsluha

o Déti se uci zakladnim pravidliim souZiti: naslouchdni, respekt, spoluprace

o Konflikty feSime nenasilng, s dirazem na empatii a komunikaci

e Vedeme déti k samostatnosti pii oblékani, uklidu svych véci i1 stolovani

e Pravidelné si myji ruce — po ptichodu, pred jidlem, po WC, po pobytu venku
e Vé&ci maji ozna¢ené monogramem, uci se je poznavat a starat se o né

1D Stravovani

o Dé&ti maji zajiSténou celodenni stravu: dopoledni svacinu, ob&d a odpoledni svacinu
e Pitny rezim je dostupny po cely den — voda, €aj, ovocné napoje

o Piijidle se déti uci spravnému stolovani, sluSnému chovani a samostatnosti

o Jidelnicek je pestry, ptizptisobeny véku a vyzivovym potifebam déti

Re Odhlasovani dochazKy a stravy

e Nepfitomnost ditéte je nutné nahlésit co nejdiive, idedln€ do 7:30 dan¢ho dne
e Stravu je mozné odhlasit:

o zapisem do seSitu v Satné piislusné tidy
o nebo telefonicky do 7:30 na ¢isle: 481 322 982

e Strava se odhlasuje pouze v€asnym oznamenim — jinak je uctovana



