
                                         Jídelníček od 25.5. do 29.5. 2026 

Pondělí: 
přesnídávka   racio rohlík, pomazánka z ryb, zelenina, čaj (1,4,7) 
oběd polévka gulášová (1,9)  
 aztécké rizoto, kyselá okurka, čaj (1,9) 
svačina chléb, pomazánka z cottage sýru, ovoce, čaj (1,7)  
 
Úterý: 
přesnídávka   pohanková kaše, ovoce, čaj  ( 1,7) 
oběd    polévka s drožďovými knedlíčky ( 1,9 )   
    hovězí na žampionech, rýže, ovocný čaj  (1,9) 
svačina                                chléb, mrkvová pomazánka, zelenina, ovocný čaj   (1,7) 

 
                                            
Středa:                                                                                                                                                   
přesnídávka   chléb s máslem, džem, ovoce, mléko, čaj (1,7)  
oběd              polévka  s vaječnou jíškou (1,3,9) 
              špagety po boloňsku, sýr, čaj  (1,7)    
svačina toast se žervé, zelenina, čaj  (1,7 )   
 
 
Čtvrtek                                                                                                                        
přesnídávka                       chléb s lučinou, zelenina, mléko, čaj  (1,7) 
oběd    polévka zeleninový vývar (1,9) 
 brokolicové placičky, brambor, jogurtový dresink, čaj (1,3,7 ) 
svačina   jablečná přesnídávka, piškot, ovoce, čaj (1 )   
 
 
Pátek 
 přesnídávka chléb, celerová pomazánka, zelenina, mléko, čaj (1,7,9) 
 oběd polévka zeleninová s černou quinoou (1,9) 
      halušky s uzeným masem, zelí, čaj (1 )  
svačina racio bulka, rajčatová pomazánka, ovoce, čaj (1,7) 
                                            
 
Změna jídelního lístku vyhrazena. 
Děti mají k dispozici nabídku neslazených a méně sladkých nápojů (voda, voda s citronem, 
šťáva a čaje ovocné, mléko, kakao, bílá káva) a pestrý výběr ovoce a zeleniny. 


