
                                         Jídelníček od 14.9. do 18.9. 2026 

Pondělí: 
přesnídávka   domácí moučník, ovoce, kakao, čaj (1,7) 
oběd polévka kukuřičný krém (1,9)   
 špagety s rajčatovou omáčkou, sýr, čaj (1,7) 
svačina chléb, tvarohová pomazánka, zelenina, čaj (1,7 )  
   
 
Úterý: 
přesnídávka   chléb, pomazánka z červené řepy, zelenina, čaj  ( 1,7) 
oběd    polévka kmínová s vejci ( 1,3,9 )   
    čevabčiči s bramborem, jogurtový dip, čaj (1,7,9) 
svačina                                chléb, pomazánkové máslo, ovoce, čaj  (1,7 ) 

 
                                            
Středa:                                                                                                                                                   
přesnídávka   racio rohlík se žervé, ovoce , čaj (1,7)  
oběd              polévka zeleninová s vločkami (1,9) 
              mexický kotlík s kuřecím masem, chléb, čaj (1,9 )    
svačina chléb, cuketová pomazánka, zelenina, čaj (1,7 )   
 
 
Čtvrtek                                                                                                                        
přesnídávka                       jogurt s přelivem, ovoce, čaj  (1,7) 
oběd    polévka zelňačka (1,9)   
                                             hovězí roštěná, rýže, čaj (1,9) 
svačina   chléb, pórková pomazánka, zelenina , čaj  (1,7 )   
 
 
Pátek 
 přesnídávka rohlík, celerová pomazánka, ovoce, bílá káva, čaj (1,7) 
 oběd polévka písmenková (1,9) 
       kuskusové lečo s houbami, čaj (1,9 )  
svačina zeleninová miska, graham chlebík, čaj (1,7 ) 
                                            
 
Změna jídelního lístku vyhrazena. 
Děti mají k dispozici nabídku neslazených a méně sladkých nápojů (voda, voda s citronem, 
šťáva a čaje ovocné, mléko, kakao, bílá káva) a pestrý výběr ovoce a zeleniny. 


