Spolufinancovano
Evropskou unii

Mésto Turnov ve spoluprdci s Méstskou
knihovnou Antonina Marka Turnov, p. o.

redalizuje na Gzemi mésta Turnov
a jeho blizkého okoli unikéatni projekt
podpory rodinnych pecujicich.

PECUJETE ... NEBO SE CHYSTATE PECOVAT
O RODINNEHO PRISLUSNIKA S OMEZENOU
SCHOPNOSTiI SEBEOBSLUHY?

PROJEKT REALIZUJEME V
DOJEZDOVE VZDALENOSTI

alenileltd el 3 @ Nabizime vam bezplatnou

CGAST AKTIVIT LZE VYUZIVAT konzultacni podporu, ndcviky
ONLINE. pecovatelskych tkond, pravidelnd
motivacni setkdvani.

KONTAKTUJTE NAS @ Naucime vas efektivné zvedat
a polohovat osoby se snizenou
739 244 099 pohyblivosti, pfimé&fené komunikovat

s osobami s demenci, spravné

pouZivat inkontinenéni pomucky
a mnoho dalsiho.

@ vojvodikova@vctu.cz

@ Poradime védm se v§im, co
budete pfi péci o vaseho blizkého
potfebovat.

Informace o projektu naleznete:

https://vctu.cz/nabidka/projekty/
turnov-pomaha-pecujicim/

TURNQOV



Turnov pomaha pecujicim pod Kozakovem

Kterym pecujicim? Tém, ktefi se staraji nebo planuji se starat o nékoho ze svych blizkych,
ktery by bez jejich pomoci pobyt doma nezviadl kvili stafi, nemoci nebo handicapu. Tito
pecujici nejsou nikde evidovani, neexistuje o nich Zzadna databaze kontaktl. Vétsinu socialni
pomoci v populaci pfitom zajist'uji pravé oni, ne profesionalni socialni sluzby. Ti
profesionalové maji oporu zkuseného tymu, pravidelna skoleni, supervizni podporu
psychologa — neformalni pecujici v rodinach se ale o nic podobného pfi své sluzbé opfit
nemohou. Mésto Turnov se rozhodlo tento stav ve svém nejbliz8i okoli zménit. Vzdélavaci
centrum pfi Méstské knihovné Antonina Marka v Turnové pfipravilo tfilety projekt na
vzajemneé setkavani, vzdélavani a psychologickou podporu pravé téchto neformalnich
pecujicich. Pedujete? Planujete peCovat? Znate nékoho takového ve svém okoli? Napiste do
vzdélavaciho centra turnovské knihovny na e-mail vojvodikova@vctu.cz a budete pozvani

k Ucasti na projektu. Profesionalni pecujici, zkuSeni socialni pracovnici i psychologové jsou
pfipraveni vam bezplatné a dlouhodobé pomahat. Jen jediné potfebujete udélat vy — dat nam
védét, ze pelujete, planujete pecovat nebo o t&€ moznosti povédét nékomu, o kom vite, Zze
doma peéuje. Hledame pecujici osoby. Nevahejte nas kontaktovat.

Aktivity budou probihat pfimo v Mirové pod Kozakovem.
Projekt Turnov pomaha pecujicim je podpofen z Evropského socialniho fondu.

Markéta Vojvodikova, koordinatorka neformalni péée pfi Vzdélavacim centru Méstské
knihovny Antonina Marka Turnov

739 244 099

vojvodikova@vctu.cz



