Materska Skola, Mirova pod Kozdkovem, prispévkova organizace

ADAPTACNI REZIM

Adaptacéni rezim je uréeny nové pfijatym détem k predskolnimu vzdélavani do Materské Skoly, Mirova
pod Kozakovem, ptispévkova organizace. Adaptacnim rezimem se snazime usnadnit novym détem
pfechod z domova do materské Skoly a pomoci détem ve zvykani si na vSe nové:

- nanové prostiedi materské skoly

- nanové kamarady a mnohdy prvni vrstevniky, a to bez rodi¢d nebo bez zakonnych zastupcd
- nanové dospélé osoby, které se budou détem vénovat a o déti starat
- nanové hracky a predméty

- nanové slovni vyjadfovani déti i dospélych

- na nutnost vlastniho jazykového projevu

- nanové zvyklosti, tj. reZimové momenty béhem dne

- naspolecné souZiti + stanovena pravidla a jejich dodrzovani

- nanutnost urcité miry samostatnosti

- nanové pokrmy

- nanové lehatko a zpUsob odpocinku

- na potrebu byt tolerantni, ohleduplny a citlivy

Z vyse uvedenych dlivodi mame nastaveny adaptacni rezim takto:

*Nové prijaté dité zacinad s dochazkou a délkou pobytu pozvolna, prvni tyden az ¢trnact dni (podle
moznosti zakonnych zastupcl) pobyva dité ve skolce kratkou dobu = zacina jednou hodinou av dalsich
dnech z(stava ve skolce postupné déle az do vychazky, tj. do 9:30hodin.

*Dalsi etapa je prodlouZeni pobytu po dobu vychazky od 9:30 - 11:10hodin, kdy dité odchazi dom
obédé. Jestlize dité zvlada v podstaté cely dopoledni rezim viceméné bez problémd, nastava de facto
posledni faze, kterou je pobyt ve Skolce v dobé odpocinku se svadinou a odpolednimi hrami az do konce
provozni doby matefské Skoly.

*Kazda cast pobytu ve skolce je pro dité dulezita a nécim nova, na kazdou si potiebuje postupné
privyknout, pfijmout ji a naudit se v ni orientovat a k tomu viemu pottebuje sv(j ¢as = kazdé dité je
jiné a pottebuje jiny cas!!!

*Doba pobytu se prodluzuje na zakladé domluvy rodicd (zdkonnych zastupct) s uditelkou, ktera méla

dité ve své sluzbé — je nutné a vhodné, abychom spolecné pomohli ditéti k co nejméné stresujicimu
odlouceni od rodi¢ll a k pokud moZno pfiznivému viazeni se do skupiny ostatnich déti.

*Dité potrebuje citit od rodica klid a védét, Ze je bézné, Ze déti chodi do skolky a rodi¢e do zaméstnani
a Zze odpoledne budou zase spolu a budou si povidat, jak se kdo mél.

*Ranni louceni zbytecné neprotahujeme, vétsinou jen déti rozlitostni. Nejlépe je se kratce pomazlit,
obejmout, Fici si néco pékného a s pusou se rozejit + potvrdit, Ze na sebe budeme myslet.

*Nové déti si mUZou pfinést k ,,pomoci” oblibeného plysaka, z néhoz citi napt. viini maminky, mohou
se s nim pomatzlit, pfipadné si ho vzit i na lehatko.

*Pro zdarné zvykani v MS je velmi dleZitd vzajemnd informovanost o proZivani a chovéni ditéte a
hleddni spolecné cesty, jak ditéti adaptaci na Skolku zpfijemnit.



